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Habitos cientificos de las personas que
envejecen bien - AgeingWell Project

TRAIN-THE-TRAINERS MASTERCLASS

Hemos comenzado el ano 2025 de la
mejor manera posible! Los cuidadores y
educadores de adultos de |las
organizaciones asociadas se reunieron en
enero para compartir experiencias vy
aprender unos de otros.

Se presentaron el Kit de herramientas para el envejecimiento positivo y el
Programa de formacion para envejecer bien, con la participacion activa de todos
los socios, lo que proporcioné informacion valiosa y estrategias practicas para
mejorar el bienestar de los cuidadores y las personas mayores.

Estos cuidadores y educadores de adultos, ahora equipados con nuevas herramientas
y conocimientos para mejorar sus enfoques de cuidados, son los actores clave de la
siguiente fase del proyecto: los talleres piloto y de prueba organizados en cada pais
socio.

HORA DE PILOTAR!

La fase piloto cuenta con la participacion activa de

e cuidadores y educadores de adultos en la prueba y
% finalizacion de los recursos y herramientas. Guiados por los

formadores de Ageing Well, 90 cuidadores y educadores de
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adultos aportaron sus comentarios y sugerencias de sus
publicos destinatarios, contribuyendo asi a la creacién
conjunta del programa de formacién. Los socios estan
asimilando toda la informacién y perfeccionando los
modulos y los planes de las lecciones con estas ideas.

PROXIMAMENTE...

El programa de formacion «Envejecer bien» para cuidadores y educadores de adultos
estara disponible proximamente en nuestra pagina web del proyecto en inglés, checo,
francés, griego y espafol. Los socios también estan desarrollando un espacio de
aprendizaje electronico para personas mayores de 65 afios con material, videos,
enlacesy ejercicios para dotar a estas personas de nuevas habilidades.
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https://eaea.org/project/ageing-well/?pid=22912
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