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Newsletter

Védecky podlozené navyky lidi,
ktefi starnou dobre - projekt
Ageing Well

MISTROVSKY KURZ PRO SKOLITELE

Rok 2025 jsme zahdjili tim nejlepsim
moznym zplsobem! Pecovatelé a lektofi
pro dospélé z partnerskych organizaci se
v lednu sesli, aby si vyménili zkusenosti a
vzajemné se od sebe poucili!

Byly predstaveny Positive Ageing_Toolkit (Sada nastroji pro pozitivni starnuti) a
Ageing Well Training Program (Program skoleni pro zdravé starnuti) za aktivni Ucasti
vSech partner(, které poskytly cenné poznatky a praktické strategie pro zlepseni
pohody pecovatelll a seniord.

Tito peCovatelé a vzdélavatelé dospélych, ktefi jsou nyni vybaveni novymi nastroji a
znalostmi pro zlepSeni svych pristupl k péci, jsou klicovymi aktéry v dalsi fazi projektu
- pilotnich a testovacich workshopech organizovanych v kazdé partnerské zemi.

CAS NA PILOTAZ!

Pilotni faze aktivné zapojuje pecovatele a lektory pro

- dospélé do testovani a finalizace zdroji a nastroji. Pod
% vedenim lektorl programu Ageing Well poskytlo 90

pecovatell a lektorl pro dospélé zpétnou vazbu a navrhy od

I

svych cilovych skupin, ¢imZ prispéli ke spolecnému vytvoreni
vzdélavaciho programu! Partnefi vSechny tyto podnéty
zohlednuji a na jejich zakladé upravuji moduly a plany lekci.

Il

BRZY...

Vzdélavaci program Ageing Well pro pecovatele a lektory dospélych bude brzy k
dispozici na nasi projektové webové strance v anglicting, cestiné, francouzsting,
reCtiné a Spanélstiné! Partnefi také vyvijeji e-learningovy prostor pro osoby starsi 65
let, ktery bude obsahovat materidly, videa, odkazy a cviceni, aby témto osobam
pomohl osvojit si nové dovednosti!
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