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Védecky podlozené navyky
dobrého a pozitivniho starnuti -
projekt Ageing Welll

VZDELAVACI PROGRAM

Program Skoleni ,Jak dobre starnout® je k dispozici! Navstivte nase webové stranky a
stahnéte si materialy Skoliciho programu v anglicting, ale také v Cestin€, francouzsting,
rectiné a Spanélstiné! Program je rozdélen do 6 moduld, které byly vyvinuty rlznymi
organizacemi konsorcia. V kazdém modulu vam poskytujeme 4 plany lekci pro
snadnou a praktickou implementaci.

E-LEARNINGOVY PROSTOR

Nyni mdZete také navstivit e-learningovou platformu
uréenou specialné pro seniory/ky! Tento program byl
navrzZen tak, aby pomahal seniorim/kam ziskavat
nové kompetence prostrednictvim praktického
obsahu, ktery zlepsi jejich zdravi, dusevni pohodu a
aktivni zapojeni do spolecnosti. Bylo vyvinuto sedm
moduld, které jsou nyni k dispozici na strankach
Ageing Well eLearning Space. Zacnéte se ucit ihned
a prozkoumejte moduly, kvizy a multimedialni
materialy, které jsme pro vas pfipravili!
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ZAVERECNA KONFERENCE A ZAVERECNE SETKANT

Partnefi projektu se naposledy sesli v Parizi, aby diskutovali o udrZitelnosti projektu
a dalsich krocich, které zajisti, Ze vytvorené materialy budou i nadale dostupné
pecovujicim i starSim dospélym v zemich, kde projekt probihal. Koordinator
projektu e-Seniors také usporadal otevienou konferenci s 50 Ucastniky, prevazné
seniory, s cilem Sifit konecné vysledky a zvySovat povédomi o vyznamu aktivniho
starnuti a celoZivotniho uceni. Mezi hlavni diskutovana témata patfil digitalni
wellbeing a vypravéni pribéhd. Dékujeme viem Ucastnikim za Ucast v Parizi!
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