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Védecky podlozené navyky lidi,

kteri dobre starnou - Ageing Well

o , , , Project
PRIRUCKA POZITIVNIHO STARNUTI

S potéSenim predstavujeme Pfirucku pozitivniho
starnuti, komplexni zdroj urceny ke zlepseni wellbeingu

a odolnosti dospélych ve véku 65 let a vice. s
Prirucka, ktera vznikla na zakladé rozsahlého vyzkumu v o
nékolika evropskych zemich, nabizi praktické strategie a

nastroje na podporu aktivniho starnuti a zlepSeni
celkové kvality Zivota.
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FOKUSNI SKUPINY O POZITIVNIM STARNUTI

Letos na jare se v rdmci projektu AgeingWell v Sesti evropskych zemich uskutecnily také
fokusni skupiny, v nichZ starsi lidé sdileli své zkusenosti a nazory na starnuti. Zpravy z
Recka, Kypru, Svycarska, Francie, Spanélska a Ceské republiky odhaluji spole¢nd
témata i jedinecné pohledy na to, co znamena dobfre starnout.

Tyto poznatky budou zadkladem a voditkem pro vyvoj dalSich zdroji na podporu
pecujicich a seniord.

POSTREHY PECUJICICH: VYZVY A
MOTIVACE

V roce 2024 jsme také shromazdili poznatky od pecujicich v
Sesti evropskych zemich. Prostfednictvim dotaznik( jsme
zjistovali jejich motivaci, povinnosti, problémy a podporu,
kterou potrebuiji.

VétsSinu pecujicich vede silnd touha podporovat rodinné
prisludniky, zejména v.Recku, Spanélsku a na Kypru. Zvladaji
vSak Sirokou Skalu Ukold, od osobni péce po spravu lékl a
domdci prace, a Casto je kombinuji s dalSimi povinnostmi.
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