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FOKUSNÍ SKUPINY O POZITIVNÍM STÁRNUTÍ

POSTŘEHY PEČUJÍCÍCH: VÝZVY A
MOTIVACE

S potě šením př edstavujeme Př íručku pozitivního
stárnutí, komplexní zdroj určený ke zlepšení wellbeingu
a odolnosti dospě lých ve vě ku 65 let a více.

V roce 2024 jsme také shromáždili poznatky od pečujících v
šesti evropských zemích. Prostř ednictvím dotazníků  jsme
zjišť ovali jejich motivaci, povinnosti, problémy a podporu,
kterou potř ebují.

Letos na jař e se v rámci projektu AgeingWell v šesti evropských zemích uskutečnily také
fokusní skupiny, v nichž starší lidé sdíleli své zkušenosti a názory na stárnutí. Zprávy z
Ř ecka, Kypru, Švýcarska, Francie, Španě lska a České republiky odhalují společná
témata i jedinečné pohledy na to, co znamená dobř e stárnout.

WWW./EAEA.ORG/PROJECT/AGEING-WELL

PŘÍRUČKA POZITIVNÍHO STÁRNUTÍ

Newsletter
2023-1-FR01-KA220-ADU-000153350

Vě tšinu pečujících vede silná touha podporovat rodinné
př íslušníky, zejména v Ř ecku, Španě lsku a na Kypru. Zvládají
však širokou škálu úkolů , od osobní péče po správu léků  a
domácí práce, a často je kombinují s dalšími povinnostmi.

Tyto poznatky budou základem a vodítkem pro vývoj dalších zdrojů  na podporu
pečujících a seniorů .

Př íručka, která vznikla na základě  rozsáhlého výzkumu v
ně kolika evropských zemích, nabízí praktické strategie a
nástroje na podporu aktivního stárnutí a zlepšení
celkové kvality života.


