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Tento Skolici program poskytuje komplexni ramec navrzeny tak, aby zlepsil dusSevni
pohodu starSich dospélych a zaroven podpofil pecCujici v jejich narocnych rolich.
Tim, Ze jsme se zaméfili na kliCové oblasti, jako je komunikace, socialni
angazovanost, fyzické a dusSevni zdravi a také zakladni potreby starSich
dospélych , jsme se pokusili myslet nad ramec zakladl péce. Nasim cilem bylo
vytvofit komplexni a proaktivni pfistup k péci.

Takze jako vyjime€ny aspekt tohoto programu jsme se pokusili zdiraznit péci
zaméfenou na Clovéka, ktera je jadrem kazdého modulu. Tréninkové moduly
zduaraznuji, ze péce neni jen o zaskrtavani policek a plnéni ukoll; jde o opravdovy
kontakt se starSimi dospélymi za uCelem naplnéni jejich jedine€nych emocionalnich,
psychologickych a fyzickych potfeb. V Modulu 4 ( Efektivni zplsoby komunikace se
starS$imi lidmi) je napfiklad do hloubky prozkoumana efektivni komunikace a nabizi
peCovatelum praktické rady, jak komunikovat se starSimi dospélymi zpusoby, které
podporuji davéru, empatii a vzajemny respekt. Zaméfujeme se nejen na predavani
informaci, ale také na pozorné naslouchani, porozuméni neverbalnim podnétim
a na to, jak starsSi dospéli zpracovavaji a reaguji na komunikaci .

Povédomi o vékové diskriminaci je zasadni pro uznani a ocenéni jedinec¢né
role, kterou starSi dospéli hraji v nasich komunitach (Modul 1 — Vékova
diskriminace a stereotypy ). Porozuménim a FeSenim pfedsudkd souvisejicich s
vékem mohou pecCovatelé a vzdélavatelé vytvofit prostfedi, kde se starSi dospéli citi
respektovani, zahrnuti a ocenovani. Toto povédomi nejen pomaha odstranit Skodlivé
stereotypy, ale také podporuje kulturu, ktera oslavuje pfinos a moudrost, kterou
starSi dospéli pfinaseji. Rozpoznani jejich zkuSenosti a postfehl nam umoznuje
budovat silnéjSi mezigenerani spojeni a zajistit, aby jejich vyznam byl ve
spoleCnosti skuteCné ocenén.
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Skolici program se také snazi povzbudit peéujici, aby budovali smyslupiné vztahy a
vyhybali se tomu, aby se ve své praci zamérovali Cisté na ukoly — coz je bézna vyzva
v péci. Cilem je vypéstovat emocionalné podporujici prostfedi zalozené na davére, z
néhoz budou mit prospéch jak pecujici, tak i osoba v jejich péci.

DalSim zasadnim prvkem, ktery jsme v tomto Skoleni prozkoumali, je posouzeni a
feSeni zakladnich potfeb starSich dospélych (Modul 2 — Mapovani zakladnich potfeb
starSich lidi ). Nejen, Ze musime uznat, Ze starSi dospéli vyZaduji vice nez jen
fyzickou péci, ale v dusledku toho musi holisticka péce brat v uvahu také socialni,
emocionalni a psychologickou pohodu. Proto jsme chtéli, aby peCovatelée méli k
dispozici praktické nastroje, jako jsou kontrolni seznamy a strukturovana hodnoceni,
abychom zajistili, Ze Zadny aspekt potfeb jednotlivce nebude prehlizen. Zajisténim
toho, aby byly zvazeny vSechny aspekty Zivota starSich dospélych, od vyZivy a
lékarské péce po socialni interakce a duSevni zdravi, jsou peCovatelé podporovani,
aby pfijali zdravéjSi pristup k péci.

Na tomto pozadi modul 5 ( Jak povzbudit seniory k pozitivnim zménam a zustat
aktivni ) zkouma koncept povzbuzovani starSich dospélych, aby zustali aktivni, jak
fyzicky, tak dusSevné, a roli, kterou v tom hraji peCovatelé. Zapojeni dospélych do
spoleéenskych a komunitnich aktivit, podpora ucasti na fyzickém cviéeni a
stimulace dusevnich aktivit — to vSe jsou zivotné dulezité strategie pro udrzeni
nezavislosti a zlepsSeni kvality zivota . Doufejme, Ze prostifednictvim tohoto Skoleni
budou pecovatelé motivovani k tomu, aby se starSi dospéli zapojili do smysluplnych
¢innosti a stanovili si osobni cile a zarover respektovali své limity. Tyto malé kroky
mohou znamenat obrovsky rozdil ve snizeni pocitd izolace, zlepSeni duSevniho
zdravi a posileni fyzické pohody.

S nasim Skolenim, které se také dotyka technologii v péci, jsme se pokusili vyfesit,
jak lze digitalni nastroje vyuzit k podporfe starSich dospélych v tom, aby zlstali ve
spojeni s rodinou, ziskali pfistup k lékafskym sluzbam a dokonce se naucili nové
dovednosti. Tento soucasny pfistup k péci zdarazriuje roli technologie nejen jako
pohodli, ale také také jako prostfedek k podpofe nezavislosti a socialni
angazovanosti. Digitalni gramotnost se proto stava nezbytnou soucasti
pecovatelské péce, zejména s tim, jak starsi dospéli stale vice interaguji s
online sluzbami a komunikaénimi nastroji.

Abychom nezapomnéli ani na samotné pecCovatele, jeden modul jsme vénovali také
dusevni pohodé t&ch, ktefi péci poskytuji. Za timto uéelem se Modul 6 ( Unava ze
soucitu a vyznam sebepéce pro pecovatele o seniory) ponofi do €asto opomijeného
problému unavy ze soucitu — stavu, ktery ovliviuje mnoho pecujicich, kdyz se
pohybuji v emocionalni zatézi péfe o druhé. Modul nabizi praktické strategie
sebepéce, véetné technik praxe vSimavosti (mindfulness), dovednosti fizeni
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€asu (time-management) a cvi€éeni emoc¢ni odolnosti , pficemz uznava duSevni
pohodu pecovatele jako zasadni prvek tohoto programu a uznava, Ze zdravi
peCovatele je neoddélitelné od kvality péce, kterou poskytuiji.

Doufame, Ze nas Skolici program vybavi pecujici a vzdélavatele Sirokou Skalou
praktickych dovednosti a postfehu, které FeSi kliCové vyzvy podpory starSich
dospélych.

Strucné fe€eno, hlavni témata zkoumana v modulech zahrnuji:

- PécCe zamérena na Clovéka: Posun od péCe zaméfené na ukoly k pFistupu
zaméfenému na vztah.

- Holistické posouzeni potfeb: Zabyva se nejen fyzickymi potfebami, ale také
socialnimi, emocionalnimi a psychologickymi aspekty.

- Podpora aktivniho starnuti: Povzbuzeni starSich dospélych, aby zustali
zapojeni do fyzickych, duSevnich a socialnich aktivit.

- Integrace technologie: PouZzivani digitalnich nastroju k podpofe nezavislosti a
socialniho propojeni pro starSi dospélé.

Tim, Ze jsme nabidli vice nez jen teoretické znalosti, vytvofili jsme prakticky plan pro
zlepSeni kvality Zivota starSich dospélych a zajisténi toho, aby pecujici méli nastroje
a podporu nezbytnou k tomu, aby pokracovali ve své dulezité praci udrzitelnym
zpusobem. Prochazenim téchto modull se muizete naucit nové techniky, které

fvivivs

praxi.

Nakonec tedy vzdélavaci program Ageing Well vyzyva jak pecujici, tak
vzdélavatele, aby prehodnotili svij pfistup ke starnuti. Pfipomina nam, Ze starnuti
by nemélo byt chapano pouze jako uUpadek, ktery je tfeba zvladnout, ale jako
Zivotni etapa, ve které mohou starsi dospéli i nadale prosperovat se spravnou
podporou. Toto Skoleni vybavi profesionaly k poskytovani této podpory, podporuje
aktivni i zdravé starnuti a zaroven se stara o pecovatele, ktefi to vSechno
umoznuji.
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