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Jsme radi, ze vas miazeme pfivitat ve vzdélavacim programu AgeingWell, ktery je
navrzen specialné pro pecujici, vzdélavatele/ky dospélych a dalSi odborniky, ktefi
podporuji starSi dospélé. Tento program predstavuje vice nez jen jednoduchého
privodce — je to promySlena cesta skrze komplexnost péce. Jadrem tohoto Skoleni
je nas zavazek podporovat nejen wellbeing (dusevni pohodu) starSich dospélych, ale
také odolnost a efektivitu t&ch, ktefi o né pecuiji.

Vg wviv s

aby starsi dospéli mohli vést plnohodnotny, aktivni zZivot a zarover zUstat ve spojeni
se svymi komunitami. Tento program byl vytvofen s ohledem na tento cil a naSim
zameérem je poskytnout vam nastroje a strategie, které jsou nezbytné pro splnéni
téchto potreb.

Al uz pecujete o ¢lena rodiny nebo pracujete v profesionalnim prostiedi, tento program je
pro vas, pokud jste odhodlani poskytovat péci, ktera jde nad ramec zakladl a skutecné
Zvysuje kvalitu Zivota starSich dospélych.

V ramci tohoto programu se budeme zabyvat fadou zakladnich témat a nabidneme
prakticka FeSeni zalozena na vyzkumu a zkuSenostech. Zde je to, co mulzete
oCekavat:

- Praktické nastroje k FeSeni jedineCnych fyzickych, emocionalnich a socialnich
potieb starSich dospélych.

- Vhled do efektivni komunikace, ktery zajisti, ze kazda interakce s témi, o které
se starate, bude uctiva, smysluplna a posilujici.

- Pokyny k péci o sebe, které zajisti, Ze si jako peCovatel dokazete udrzet svou
pohodu a zaroven efektivné vykonavat svou roli.

- Strategie na podporu aktivniho starnuti, které pomahaji starSim dospélym
zustat zapojeni, dusSevné i fyzicky, do jejich kazdodenniho Zivota.

Toto Skoleni je financovano z programu Erasmus+ zaméfeného na podporu
zdravého a aktivniho starnuti v celé Evropé. Poskytovanim zdroji s otevienym
pristupem zajistuje projekt AgeingWell, Ze nikdo nezlstane pozadu. Program je
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strukturovan tak, aby byl inkluzivni a uspokojil peCovatele ze vSech prostiedi a
urovni zkusenosti.

Moduly

Pfi prochazeni modulu najdete pfilezitosti, jak se zapojit do novych pohledu a
praktickych nastroji navrzenych ke zlepSeni vasi peCovatelské praxe. Kazdy modul

Pozitivni zmény a zlstat aktivni

Tento modul poskytuje nastroje a
navody, jak podporovat starsi
dospélé a jednotlivce, aby zUstali
aktivni, socialné zapojeni a
prozivali aktivni pohodu a celkové
zdravi.

# Povidame si o vékové
,f/ podminénych stereotypech
' Tento modul se zabyva vékovou
diskriminaci a stereotypy, které se
mohou objevit ve spole¢nosti a
na pracovisti, a jak je rozpoznat,
zkoumat a pfinést diskuzi o
zZméne.

Soucit, inava a péce o sebe
Tento modul pokryva témata
sebereflexe, soucitu a Gnavy,
nabizi tipy pro péci o sebe a
sebepodporu v naro¢nych
situacich, které pomahaji
pedéujicim jednotlivelm zvléddat.

Efektivni zplsoby
komunikace se starsimi

Zakladni potfeby seniort
Tento modul akcentuje dulezZitost
senzitivni adaptace prostredi,
zajisténi pocitu bezpedi a snizovani

Tento modul zkouma dulezitost
komunikace, principy aktivhiho
naslouchani, respektujici a
empaticke interakce se starsimi.

stresové zatéze, porozumeni
kognitivnim zmé&nam a vytvoreni
vhodného denniho rezimu a

Pl Zékladni zéklady pohody

Tento modul nastinuje klicove
principy zékladni pohody senior(l a
jejl dopady na jejich dusevni a
fyzické zdravi. UEi dcastniky
rozpoznat pfiznaky nepohody a
zaméfit se na zpusoby zvySovani
pohody skrze aktivity, emoce,
vztahy a prostrfedi.
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byl peclivé vybran, aby bylo zajisténo, Ze bude nejen informativni, ale také
vyuzitelny. Setkate se s tématy, ktera se zaméfuji na:

- Pochopeni a reSeni stereotypll souvisejicich s vékem vam pomlze
podpofit inkluzivnéjsi pfistup k péci .

- Efektivni komunikacni strategie , zejména pro starSi dospélé, ktefi mohou
Celit kognitivnim nebo emocionalnim problémum.

- Podpora emocionalni a fyzické pohody a zajisténi toho, aby se starSim
dospélym i v pozdéjSich letech dafilo.

- Podpora dusevniho zdravi pecovatelll se zaméfenim na zvladani unavy ze
soucitu a udrzovani osobni odolnosti.

Tento strukturovany pfistup je navrzen tak, aby predvidal vaSe potfeby v roli
pecujicich a nenabizel pouze teoretické znalosti, ale realné aplikace, které muzete
okamzité uveést do praxe.

Tréninkovy program AgeingWell je postaven na pochopeni, Ze péce je dynamicka a
vyvijejici se oblast. Potfeby starSich dospélych jsou komplexni a oCekavani kladena
na pecujici jsou stejné narocna. Tento program byl vyvinut, aby oslovil obé strany
tohoto vztahu, poskytuje dovednosti a znalosti nezbytné k zajisSténi dusSevni pohody
starSich dospélych a zaroven podporuje pecCovatele pfi fizeni jejich vlastniho zdravi
a pohody.

Pecujici jsou v popredi této prace a program uznava, zZe jejich role je stejné
emocionalné narocna jako je prakticka. Tim, Ze toto Skoleni nabizi navod na udrzeni
rovnovahy a odolnosti, potvrzuje, Ze peCovatelé potfebuji podporu stejné jako ti, o
které pecuiji.

Na konci této cesty budete |épe vybaveni:

- Pochopite holistické potfeby starSich dospélych, které prfesahuji pouze
fyzickou péci.

- Budete komunikovat efektivnéji a empatictéji, budete lépe budovat duvéru a
podpofite pozitivni vztahy.

- Podpofite aktivni a smysluplné zapojeni starSich dospélych a pomuzete jim
vést plnohodnotny Zivot.

- Budete se vénovat své vilastni dusevni pohodé a budete mit moznost se
ujistit, Ze nejste zahlceni pozadavky na péci.

Doufame, ze tento program poslouzi jako cenny zdroj, ktery nejen zlepSi vase
pecCovatelské dovednosti, ale také prohloubi vase spojeni s lidmi, o které pecujete.
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