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Kobng ot avBpmmot yepvoldv, o1 ETIKOWVOVIOKES TOVG avaykeg umopel vo aAlaEovv AdY®
(QLOIKMV, YVOOTIKOV 1 cLuVOIoONUATIKOV Topayoviov. H aroteleouatiky emkowvmvia eivol
po LoTikng onpociog 0e€10TTa 6T PPOVTION TOV NAKIOUEVOV EVIAMK®OV, TOV TPOAYEL TNV
KaTavonon, TV EUMIGTOCLVT Kot TN cuvaisOnpatikny oovdeon (Jack et al., 2019). Avty n
evotnTa dlepevva:

Tn onpacio ™C Ta eunddio Tov ATOTEAEGLOTIKEG GTPATIYIKEG TTOL BonBovV TovC

EMKOVOVIOG umopel va (PPOVTIGTEG VO EVIOYDGOLY TNV EMKOWVOVIN LLE
TPOKVYOLV oefaopd kot evouvaichnon pe Tovg NMKIOHEVOVG

X1oy01

210 TEAOG AVTNG TNG EVOTNTOC, Ol CLUUETEYOVTEG Ba efvon o BEom va:

1. &&nynoovv ToLAaIeTOV TPELS AGYOVG Y10l TOVG OTTOIOVE 1) AMOTEAECUATIKY] EXIKOIVOVIN
LE TOLG NAKIOUEVOLG Etval {®TIKNG oNUOGTOS Yot TNV EVNUEPIO KoL T ¢POVTION TOVC.

2. &vtomicovy TOLAYIGTOV Tpiot KOWE EUMOSI0 EMKOWVMVING OV ovTieT®mmifovy ot
NMKIOUEVOL Kal Vo EMOEIEOVY dVO GLYKEKPLLEVES TEYVIKES Y10l TNV VIEPPACT] QVLTOV
TOV EUTOSIWV 6 GeEVAPLL TPOYUATIKNG CmNG.

3. €QOPUOGOVV TOLAGYIGTOV OVO TPOKTIKEG OTPUTNYIKEG YO TNV OKOSOUNOT|
EUMIGTOGVVNG, TNV eMOEEN evovvaicOnong kot tnv tpo®Onomn tov cefacpod Katd ™
OWIPKELD TOV OAANAETOPACEDV LE NAKIOUEVOLS, OTMG OTOJEKVIETOL PEGO OO
oy vidl pOA®V 1 GLINTNCELS GE PEAETES TEPIMTMOGEWV.

1. H onuaocia ¢ emkovoviag pe nAMKIoUEVoUS
H amoteleopatiky] enuwcowvavio pe toug nAkiopévoug gival (otikng onuociog yo moAlovg
Adyovg, kuping emedn emmpedletl T GLVOAKN gunuepio, TNV OLTOEKTIUNOT KOl TNV TTOLOTHTO
Cong tovg (O'Rourke et al., 2018). KabBdg o1 dvBpwmor yepvovv, umopet va aviyeronilovv
TPOKANGES OMMG COUATIKEG PAAPES, YVOOTIKN EKTTMGN, KOWMVIKY OTOUOVOON 1 OTOAEW
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aveaptnoiag, ol omoieg pmopel vo €mnpedoovy onuavtikd v evnuepio tovc. H épevva
VROYPapUICEL OTL 1] KOWVOVIKN OTOUOVMGT] Kol 1] LOVAELY 6TOVG NAMKIOUEVOLG Umopel va PAayEL
TO OVOCOTOMTIKO GUGTNUA, VO OVENGEL TO GTPES Ko VoL ENGEL TNV KATAOAWY™ KOl TO Ay YOG
(Shankar et al., 2011).H ovclooTiki emiKovovio Le TOVG PPOVTIOTEG UTOPEL VO opUPADVEL ALTEG
TIG TPOKANGELS, KOAAVTTOVTOGS TIS POCIKEG OVAYKEG TOV NMKIOUEVOV Kot TPomBmvToag tnv
oot to LOng Kot TV evepyd ynpavon.

H enucowvovia etvon amapaitntn yia v ikavomoinomn 1@V Bacikdv avoyk®v VoS NMKIOUEVO,
ocvumepAopUPavorévng TS cLVUIGOMNUATIKNG ACPAAELNS, TNG COUOTIKNAG GPOVTIONG Kol TNG
KOWMVIKNG aAANAeTiOpaonc. H avoyt Kot capng emkovavia EMITPENEL GTOVG PPOVTICTEG VO
KOTOVOT|OOLVV TIG GUYKEKPIUEVESG AVAYKES TOV NMKIOUEVOV - E1TE OVTEG APOPOLV TN dlaXElpIon
Tov TOGVOL, TN OWTNPNOT TNG VYIEWNG N TV avalntnon mopnyopds. Avty M aviaAloym
TANPOPOPLOV SGPAAILEL OTL Ol AVAYKES TOLG IKOVOTOLOVLVTOL £YKOPO KOL LE TOV KATAAANAO
tpomo (Sharkiya, 2023).

H taktikn, Oetikn| emkotvavia £xet amoderydel 6Tt BEATIOVEL T GLVOICONLATIKN KO YOYXOAOYIKN
eunuepia Tov NAKiwpévov. Tovg Bondd va dtotnpricovy v ToVTOTNTE TOVG, VO O1PVAAEOLV
™V OEOTPETELD TOVE Kol Vo, TOPOUEIVOLV KOWmVIKG ocvvdedguévol. H eumhoxn tovg og
ov{ntnoelg, N evOAPPLVGT| TOLG VO LOPACGTOVV TIC CKEYELS KO TO. CUVOICONUOTE TOVG Ko M
EKONAMOT] EVOLOPEPOVTOC Y10l TIG TTPONYOVUEVEG EUTEIPTIEG TOVG GLUPAALOVY BT SLAVONTIKT) TOVG
TévoOon Kot T cvvausOnuotikn Toug ikavomoinon (Fakoya et al., 2020).

H emowovia eivar Bgpeliddovg onpaciog yio v mpoddnon g evepyol ynpaveons, kabmg
BonBd Toug NAMKIOUEVOLS VO TAPAUEIVOLY KOWVOVIKE dEGUEVUEVOL, VO GUULETEXOVY GTN AW
OTOPACEMY OYETIKA HE TN QPOVTIION TOLG KOl VO TOPOUEIVOLV  OVOUEUELYUEVOL OF
dpaoctnprotteg ¢ Kowotras. H amotedecpatikny enwovovio evOLVAUAOVEL T, NAKIOUEV
dropa ®ote va {ovv o vylelg Kot tkavoromtikég epnelpieg (Marzo et al, 2023).
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[ToAAG epmodia pmopel va SuGYEPAIVOLY TV OMOTEAEGUOTIKY OAANAETIOpaoT HeTa&D TV
NMKIOUEVOV Kot TV epovTioT®dv. H épguva delyvel 6Tt Ta KO epumddio EmKovoviog
neptlopfavoov:

® aoOnmplaxég PAGPeg (T.y. amdAeio okong 1| TpofAnpato 6pacng),

® YVOOTIKY EKTTOON (7. Gvold 1 ATMAELR VIUNG), Kol

O YAWGGIKES O1LPOPES (TT.). OLPOPETIKEG UNTPIKES YADGGEG 1 StTapa g opAiog Adym
eyke@aAkov eneicodiov) (Whitson, et al., 2018).

EmnAéov,

¢ O nMokdg patoiopog Kot To 6TEPEOTLIO GYETIKAL LLE TN YHPOVCT| LTOPOVV Vi
TPOKAAEGOVV TPOKOTOANYELG GTNV EMKOWVAOVIO, 00NYDVTOS GE CLYKATARATIKES 1
amoppurtikeg cvumepipopés (Donizzetti, 2019).

Otav vadpyovv duokoAies, evromifovtar 0Vo Pacikd tpdTuma enkoveviag (Ryan et al., 1986):
1. Yro-npocappoyés, o1 omoieg cupfaivouv 6tav o1 EMKOWVMOVOOVTES 0lyvooUV TIC GAANYES TTOV
oyxetilovton pe v NMKio otV opMa Kot TNV akpdact, odnymdviag o€ mhov) KOWMOVIKN
OTOLOVMOT| Kol TopeENYN o, Kot

2. YrepBohkég mpooapproyés, ol 0Toiec TPOKOLITOVV A TNV VIEPPOAIKT GTNPIEN GE APV TIKA
otepedTLIIOL TOL Umopel vo givor TPoSPANTIKG Kol ovykataPatikd (my. «OWAlo ToOV
NAKIOUEVOV» 1] KOEVTEPELOVOO, TTOOIKT) OLUAILY ), ATOEEVMVOVTOS OLVNTIKAE TOLG NAIKIOUEVOLG
Oamd TNV OVLCLUCTIKN OAANAETIOPOON Kol KAVOVIAG TOLG Vo, auEofntodv TG OKEG TOvg
EMKOWVOVIOKES IKOVOTNTEG.

Eivar onuovtikd ot @poviiotéc vo mopakKoAovBovv To TPOEOOTOMTIKG ONUAdD. TOV
VTOONA®VOVV SVGKOAIEG GTNV EMKOWV®ViD. AVTA TOL GNUASIN TEPTAAUPAVOLV:

-EnavaiapBovopeves mapepunveieg tmv mAnpoeopiov.

-Znpdodto amoyontevong, OTms evepediotdtNTa 1 OmOcLPoT amd T cvlrTno.

-AVGKOMO GTNV TOPAKOAOVONOT TOV GUVOUM®VY 1 GTNV TOPOYT] KATOAANA®V OTOVTGEDV.
-E0QVIKES 0ALYEG OT CLUTEPLPOPA, OGS GLOTN 1) BLUOG, KaTd T dtdpKeld T®V GLINTNGEWV.

Otav mopatnpodvtal ovtd to SNUAdN, Ol PPOVTICTEG TPEMEL VO AapPAvouy HETpa Yo v
TPOCAPUOGOVY TIG HEBOOOVG EMKOWVMVING TOVS KOl VO SCPUAMGOLV OTL Ol NAIKIOUEVOL
eviAkeg ouoBavovtor Ot axkovyovtor, OTL Tovg céfovtanl kol OTL TOvg Katoiofaivouv
(Nussbaum et al., 2000).
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AnoteAeopatikn Emikowvwvia

H emwowovia eivor kTt mepiocdtepo amd Aoy,
A Mo vo emKovmvioeTe OTOTEAECUOTIKA LE TOLG
‘ NMKIpEVouS, Tpénet va, dnpuovpyndodv opiopéveg
Bacwéc mpobmobicelg dote Ta NMKI®UEVE ATOUN
va  awoBdvoviar  dveta va  ekppactovv. Ot

H emkowvwvia eivat /
KATL TEPLOCOTEPO /
and tnv opAia /

npovmobécelg OVTEG wepAapBavovy mv
EUMIGTOCLVT, TNV gvouvaicnon, tov cefacud Kot
™ un Blon emkovavia.

H epmotooivn givor 1o Oepédio kdbe oVo100TIKNG GYEONGS, E0TKA GTN GTNV TAPOYT PPOVTIONG.
O MAKIOUEVOL TPETEL VAL EUTIGTEVOVTOL TOVG PPOVTIGTEG TOLG Y10l TNV TOPOYT] CUUTOVETIKNG Kol
wKavng epovtidag. H owkodounon epumiotocivng amattel cuvémela, etmkpivela kot aglomotio. Ot
(QPOVTIOTEG TPEMEL VO OKOVVE €VEPYE, VO TNPOVV TIG LTOGYEGES KOL Vo, dlTnpodv TNV
EUTIOTELTIKOTITA Y10 VO EVICYVOOVV TNV gumictoouvn (Zegwaard et al., 2017).

H evovvaicOnon eivorl n wcovotta vo Kotavoov e Kot va, Lotpalolacte to cuvousOnuato vog
dAAov atopov. Otav eTKOIVOVOUV e NAKIOUEVOVS, 0L PPOVTICTEG TTPETEL VO, TPOGTOHOVV Vi
praivovv 6t Béom Tov dAov, avayvopilovtag Ta GuVAIGHNUATE TOV KOl AVTOTOKPIVOLEVOL LUE
ocoumovia. H evouvvaicOnon peidvel ta cvvoisHnuato amopdéveoong Kot OmoyoNTEVCNS
EMKLPADOVOVTOG TIG EUTELPIEG TOV NAKIOUEVODV evindikov (Jack, 2022).

O oefoaopodg mepAapPavel TV avayvopion TS aSIOTPENELNS Kol TG a&i0G TOV NAIKIOUEVOV
eVNAIK®V, aveEapTnTa amd TIG PLGIKEG 1] YVOOTIKES TOVG KavotTeg. Ot OpovTioTég Ba Tpémet
VoL OTOQEVYOLV TNV TOdOPLDON 1) TATPOVOPLIGTIKT OHAN, avTIBETMG VO GUUTEPLPEPOVTUL GTOVG
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NAMKopévoug ®g ioot. Avtd meptlapfdvel ) ypnon KatdAAnAng yAdooag, tn olathpnon
OTTIKNG EMOPNG KOl TO GERUCUO TOV TPOSMTIKOV Y®PoL kat TV opivv (Kwame & Petrucka,
2021).

H pn Biom emkowvwvio (NVC) sivor por péBodog emkovoviag mov divel EUeacn o6To vo
eEKQPALETOL KOVEIG e GOPNVELX KOl GLUTOVI, XOPIG VO KOTNYOPEL, Vo emkpivel 1 va Kpivel.
Avantoynke amnd tov youyoldoyo Marshall Rosenberg, 1 NVC amotedeitoan and técoepa
otoyeio: mapoatnpnoels, ocvvosOuarta, ovaykeg kot outnuota. Otov emKOVOVOUV  UE
NAKIOUEVOVS EVIIAIKES, OL PPOVTIOTEG Oa Tpémet:

1.Na apatnpodv v kotdotoon yopic va tnv Kpivouv.

2.Na evromilovv kot vo ek@palovv To. GLVOUGONUATE TOVG GYETIKA LE TNV KATAGTOON).
3.Na emkovmvodv Tig avaykeg 1 Tig emBopieg Toug.

4. No d1oTuTdvouy capn Kot pe 6EBacd atrpato Yo opdon.

H NVC &vBapphivel Toug ppovTioTéC Vo mpoceyyilovy TV emKOwmVvio, e TOVG NAKIOUEVOLS
NPEUN KOl ETOTKOSOUNTIKA, EAAYIGTOTOLOVTOS TIG GLYKPOVCELS Kot TPO®ODVTOS TNV KOTOVONoN
(Rosenberg, 2015).

H owodounon eumiotosvvig Kot n tpomdnon e evouvaictnong oTic aAANAETIOPAGELS LLE TOVG
NAKIOUEVOVS omanTel £V GLVOVACUO OEEOTNTOV EMKOWVOVIOG KOl TPOGEKTIKNG CUUTEPIPOPALC.
Ot TapaKAT® GTPUTNYIKEG LITOopovV va Bondncovy Toug PPOVTIGTEG VO KAAMEPYNGOLV BETIKEG
OYEGELS Ie TOVG NAKIpEVOLG Tov epovTilovv (Jack et al., 2019):

1. Evepynrmukn axpéaocn

H evepyntcn| akpoaon meprhapfdvel Ty TAnpn cuykEVIPOOT GTOV OUANTY, TV KATavonon
TOU UNVOROTOG TOV, TN GTOYOCTIKY] OVTOTOKPIoN Kol TN UVAUN TV 0cov smdbnkav. Ot
QPOVTIOTEC TIPETEL VO, 3IVOLV GTOVE NAMKIOUEVOLS TNV TANPN TPOGOYY| TOVGS, VO ATOPEVYOLV VL
OWKOTTOVV KOl VAL KAVOLV OlEVKPWVICTIKEG €p®TNOES Otav ypetdletar. Avtd deiyvel OTL ot
OKEWYELG KOl TOL GLVALGON AT TOVS EKTILMVTOL.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 &
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2. Xpnon OeTikng YADOOoUS GONOTOG

H yA®ooca tov copatog eivar éva kpioyo otoyeio g emkowoviog, 10img yw Tovg
NMKIOUEVOVS TOV PTOPEL VoL SUGKOAELOVTOL LE TN AEKTIKY| emkovmvia. Ot ppovTIoTég TPEmet
Vo 01T POVV OMTIKY ETOAPY], VO YVEPOLV Yo va deiEovv KOTOvONGN, Vo YOUOYEAODV Kol Vo
viobeTovV p avolyT oTAoT COUATOS. ALTEG ol un AekTikég evoeilelc ovuPdilovv ot
petdooon Ceotacidg kot tpocoyng (Wanko Keutchafo et al., 2022)

3. Eatopikgvon tng emkovoviog

Ka0e nikiopévog etvor povadikoc, e S1apopeTikeg spmelpiec (oNg, TPOTIUNOELS Kot AvAyKES
emkovaviag. Ot ppovtiotéc Ba mpémel va Tpocaprdlovy T0 GTUA EMKOVOVING TOLG aVAAOYQ
He o Atopo, Aaupdvovtoag vrdyn mopdyovieg OmMMS To TPOPANLOTO OKONG, M TPOTIUMUEV
YADGGO KOl 01 YVOOTIKES tkovoTnTeS. H ¥p1jom [og TpocmmoKevIpikng Tpocsyyiong Umopel va
BonBnoet tovg nAkiopévoug va osbavovtal ot Tovg oéfovton kot tovg kotavoovv. (Ebrahimi
et al., 2021- Sundler et al., 2019).

4. Ymopovi] kou npepia

OnAiopévol pmopet va xpetdlovtot TepiocOTEPO YPAVO Y1 VO ETEEEPYUGTOVV TANPOPOPIES N
VO, ATOVTIOOVV GE EPMTNOELS AOY® YVOOSTIKOV 0ALIY®DV 1 KaTooTace®mV vyeiag. Or ppovTioTég
Oa Tpémel va Tapapeivouy LITOUOVETIKOL, Va. aro@edyovV Tig PlacTtikég cuinThoELg Kot va, divovy
OTOVG MAKIOUEVOLG OPKETO YpOVO Yo va ekppactobv. H mpepio otnv opidion kot 1
ovumepipopd Ponbd ot onuovpyia evog mepPAALOVTOS YOUNAOD GTPEG MOV €LVOEL TNV
OVLGLUOTIKN ETIKOVOVICL.

5. Emkxvpoon ko empepfaimon

H avayvopion tov cuovoiscOnudtov kol Tov ovnouyliov Tov NAMKIopEvov eival (oTikng
onuaciog yioo TV okodounon eumiotooivine. Ot @povTioTég B TPEMEL VO ETKLPMOVOLV TO,
ocuvalcOnuotd Toug ekppdlovtag evouvaichnon kol Katavonor, akOUn Kol oV 0gV GUUPOVOLV
TANPOG LE TNV OTTIKN TOVG. ATAEG OnAmoelg ommg: «Katorapaive 6Tt ovtd glval SOGKoAO Yo
eodo» N «KatoroPaivo ywtl elote avastatopévny Pmopodv va KEVOLV TOLG NAKIOUEVOLS
EVIAIKEG VO VIOGOLV OTL TOLG 0KOVVE Kol OTL TOVG GERovTaLt.
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Yapyovv enTUYNUEVES GTPATIYIKEG TTOL HUTOPOVV Vo BEATIOGOVV TNV EMKOVOVIO KOl VO,
EVIGYDOOLV TNV EUTEPIO TNG PPOVTIONG He NAKIOUEVOVS, CUUTEPILOUPBOVOUEVOV TOV
aToON®V pE dvola 1 GAAeC YvmoTikéG Statapayss (Alsawy et al., 2019; Bender et al., 2022).

1. Amlomoinon g yA®ooOG

O ppovtiotég Ba mpémel va ypno1lomotody omAn Kot Eekdfopn YAOCCH OTOV EMKOVMOVOVV LE
NAKIOUEVOLG, 101mG HE EKEIVOVE TTOV TTAGYOLV aTtd AVOold. Bo TPETEL VO OTOPEVYOVTAL 01 GOVOETES
TPOTAGELC, 1| 0POAOYIDL KO O1 APNPNUEVES EVVOIEG. AVT' ADTOV, 01 GOVTIOUES, GOPELG ONAMGES N
EPMTNOELS TOL £0TLALOVV € i Evvola kKdBe Popd vl O OMOTEAEGLLATIKES, EAAYIOTOTOIDOVTAG,
®oTOGO, TN YpNom g YAwosog towv nAkiopéveov (McLaughlin, 2020).

2. Xpnion g eravdinyng ko ToV vaevlopicemv

O NAKiopévol EVAIKES e Avola Umopel va SUCKOAEVOVTAL LE TN dlaTrpnon TS pvnung. Ot
QPOVTIOTEG LmopovV va. fondncovy emavaAiapavovtog onUAVTIKES TANPOPOPIES KOt TOPEXOVTOS
nmieg vrevhvpicels. Ot onTikég VITOJEIEELS, OTMOC O1 YPATTES CNUEIDGELS 1] Ol EIKOVES, LITOPOVV
emiong va Bondnocovv oy katavonon (Nussbaum et al., 2000).

3. Awmipnon povtivag kKon e£01keimong

H povtiva ko ) eokeimon mapéyovv dveon Kot ao@dAEln 6TOLG NAKIOHEVOLS. Katd v
EMKOVOVIa, 01 PPOVTIOTESG BaL TPEMEL VAL EMPUEVOVY GE O1KElD OEpLaTaL, VoL XPTIGILOTO10VV oTafEPES
SLOTLTTAOGELG KO VO, GUUUETEXOVV GE KaOMUEPIVEG povTives, doTe vo. fonfoldv Toug nAKImUEVOLG,
101mg exetvoug pe avola, vo aicsOdvovTon To AveTo Ko Vo, LEWWVOLV TN GOYYVOT).

4. etk evioyvon

H 6etikn evioyvon pmopel va evBapphvel T cuvepyasion Kot T GOUUETOYN TOV NMKIOUEVOV UE
dvowa. Or epovTioTéS Ba TpENEL va TPOSPEPOLY £mavo Kat evOappuven dtav 1o dtopo exepdletal
N ovppetéyet o cuvinon. H avayvopion tov tpocmafeidv toug, okOun Kot e Pikpovg TpOmoug,
EVIoYLEL TN OETIKT GLUTEPLPOPA.

5. Ogpameio emKOpOONS
H Ogpancio emkdpwong eivor po Tpoceyyion Katd v oroio ot PPOVTIGTES ETKLPOVOLV TO,
cuvacOpata TV NAMKIOUEVEVY evnAlkev pe dvota avTi va S10pOdVoLV 1 Vo avTIKPOLOLY TNV
TPOyRLaTIKOTNTA TOVG. [0 Tapddetypa, og o TepinTmon Tov £vag NAMKIOUEVOS ETUEVEL OTL
nePEVEL Eva amoBovov LEAOS TNG OKOYEVELNG, O PPOVTICTEG Bl TpEmeL va emkevTpwBodv GTal
oLVUICHNULATE TOL KoL VAL T avayvopiGouV Y®pig VoL TPOGTaGOVV VO EMLYEPTLOTOAOYIGOLV 1|
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va Tapdoyovy TpayHaTiKy S10pBmaon. Avti 1 néB0d0G HEIDVEL TO Gyyog Kot Tpodyet v aicOnon
acpdielog (Brown et al., 2020).

6. AOTOMTIGUIKT] ETKOVOVIO UE NAIKIOUEVOVC

H damoMtiopuikn emkovovia HETOED TOV PPOVIICTOV KOl TOV NMKIOUEVOV ATOU®V Uropel
VO 0mOTEAEGEL TPOKANGT AOY® T®V S10POPDV CE:

MNoAwtlopikeg agieg ZTUA ETKOWVWVIOG

[Ma va Tapéyovv oefacpo, evouvaictnon Kot amoTeEAECUATIKT @POVTION, 0L PPOVTICTEG TPETEL
VO, KOTOVONGOVY TG 0VTOT 01 Tapdryovteg emnpedlovy T 0AANAETIOPACELS.

> To mopdoctypa, ov KOAEKTIPLoTIKEG KOVATOVPES (.}, Avotohkn Acio, Méon
AvatoAn) divouv Eueacn 6To GERUGIO TPOS TOLG YNPAUOTEPOVS KOL TNV OIKOYEVELNKN
epapyio, OmAITOVTAG CLYVE TNV TLMIKN emTKOWVOVio. Avtifeto, Ol ATOMIKIGTIKEG
KOVATOVPES (7., POPEIOAUEPIKAVIKES, OVTIKOEVPMOTATKES) dIVOVV TPOTEPALOTNTO CTNV
TPOCMTIKY cvTovopia, evBappOVOVTAG TNV MO YOAOPY| EMKOWOVIO Kot T Aym
OTOPACEMV.

>H pn Aektikf] emkowovia mowilder emiong peta&d TV moMtiopdv. Ot
KOVATOUPES pe vYNAo mhaioto (m.y. lanwvia, Kiva) Baciloviol e Aemtéc evoeiEelg kot
Un AEKTIKO GMUATO, EVAD 0L KOVATOVPES pe younio miaiocwo (m.y. HITA, T'eppoavic)
TPOTWOVV TNV dpeon kot capn emowovie. EmmAéov, m @uown eyyvmrto, ot
YEPOVOUIEG KOl 1 OWMTIKN €magn pmopel vo &govv dwpopetikd vonuata. [a
TOPASELY LA, M SLTIPNGN TNG OMTIKNG EMAPNS EKTYLATOL GTOVS SVTIKOVG TOMTIGLOVG,
oA pmopet va BewpnBel GUYKPOVGIOKY GE OPIGUEVOVS OGLOTIKOVGS 1) LEGAVOTOAKOVG
TOMTIGHOVG. O1 PPOVTIOTEG TPEMEL VAL EYOVV VIOYT| TOVG OVTES TIS ATOYPMCELS Y0 VOL
ATOPEVLYOVTOL Ol TAPEENYNOELS KO VO OIKOOOUEITOL EUTIGTOGVV).

> Ol TOMTICHIKES AVTIMWELS YO0 TNV VYELD, TN Y]PAVOT] KOl T1] GURUETOYN TNG
OLKOYEVELDG OTT) MY 0T0PAGE®Y EMNPEALOVY TNV EMKOWVOVIN. XTI KOAEKTIPIOTIKES
Kowmvieg, o péAN TG owoyévelag umopet vo dtadpapatiCouv onuavtikd poro GTig
OTOPAGCELS VYEIOVOUIKNG TepiBalyng, v Ol ATOMIKIGTIKEG KOVATOUPES UmOpel va
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eotidlovv oty awtovopio Tov NAKIopUEVOV. Ot povTIoTES TPENEL va eptyndovv oe
OVTEG TIG OVVOLIKES, GEPOUEVOL TIC TPOTUNGELS TOGO TOV NAIKIOUEVOL EVIALKO OGO Kot
NG OKOYEVELAG TOV, EVO TOPAAANAL TPOCOUPUOLOVTOL GTIG TOAMTIGUIKES TPOGOOKIES.

H amoteleopatikny emkowvovio pe toug nMkiopévoug stvar o 0elotnta mov umopel va
avartuyBel péow edoknong Kot katdptions. AKohovBobv opiopEVES TPOUKTIKEG OICKTGELS KO
gPYOAEll OV UTOPOVV VO YPNOCLUOTOU|GOVY Ol PPOVTICTEG Yo VO PEATIOCOLV TIG
EMKOVOVIOKEG TOVG 0eEI0TNTEC:

AGKNGELS EVEPYNTIKNGS aKpPOaong: e (evyapia, To &va GTopo PAGEL Yio d00 AemTd Yo Eva OEpa,
EVD TO AALO OKOVEL YMPIC VO SIOKOTTEL XT1 GLVEYELN, O AKPOATNHG cLVOYILEL Ta OGO ETMONKAY,
€oT1aLOVTag OTNV KOTAVONOT| Kol TNV eveuvaictnon.

Aockioglg evevvaioOnong: Ot coupetéyovteg meptypdeovy pio SOGKOAN KATAGTACT Ad TV
OTTIKN YOViol EVOC NAMKIOUEVOD, AQUBAVOVTOG LTTOYN TIG CLVUCONUATIKEG KOl COUOUTIKESG TOVG
eunepiec. Avtd fondd oty avanTLEN EVOLVUIGONTIK®OV AVTIOPACEWV.

Ot @povTIoTéG LImopovV va TaiEouy pOAOVE GE KOWA GEVAPLO PPOoVTIONS, OTmg 1 Tapoyr fondstog
OTIG KOOMUEPIVES dpaCTNPLOTNTES, O XEPICUOC Lo SVoKOANG cu{nTnomng 1 N dayeipion evog
ocuvasOnpatikod EEoTAGHOTOC. ME TV TPOCOUOImGT AVTOV TMV KOTOGTAGE®Y, Ol PPOVIICTEG
Umopovv va eEacknBobV 6€ AMOTEAEGLATIKES TEXVIKEG EMKOVMVING, OTMG 1) EVEPYNTIKT 0KPOOOT),
N Un Aextikn Ko 1 pun Ploun emkovovia.

Ot Tpocopodoels HTopovv va fuBicovv TOVG GUUUETEXOVTEG GE GEVAPLA TPAYLOTIKG (NG Yia
Vv €EACKNGCT GTPATNYIK®V EMKOWViag. MTopeite va xpnoLOTOU|GETE TPONYOYPAPNUEVOL
Bivteo N 0100 pacTIKA Ynelokd epyoreio Yo vo ONIOVPYNOETE EAKVOTIKES EUTELPTES

Epnepio mpocopoimong yfqpavong

Anpiovpynote o TPOGOUoimoT| OOV Ot PPOVTICTEG PLOVOLV TAG £ivol Vo ETIKOVOVEIG [e
oo prokég dratapayéc. XpMoYLOTOmGTE EPYAAELD TOV TPOGOLOLDVOLV:

o Antoiewr akong: No gopodv Ol GUUUETEXOVTES AKOLOTIKG oKkVpwong Bopvfov yw va
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TPOCOUOIDGOLV HETPLA EmG GoPapn Papnkoia.

o Antolewn 6pacng: Tapéyete Yool TOV TPOGOUOIBVOLY KOWE TPOPA LT dpacng OTMG
0 KATOPPAKTNG ) O EKPLMGHOGS TNG OYPAS KNAIDC.

el'vootikég mpokinoels: [lopovcidote 6TOVG CUUUETEXOVTES EPYOCIEG TPOGOUOIDVOVTOG
YVOOTIKA TPOPANUATO OTTMOG N OMMAEW. HVAUNG M 1 oOyyvon Yo vo Toug Ponbnocete va
KOTOVOT|COVV OGO OITOYONTEVTIKNY Uopel var lvar 1 EXKOV@VIa Y10 TOLG NAIKIOUEVOLG,.

AxolovBovv myég Bivieo mov mapovctdlovv opIGUEVES PEATIOTEG TPOKTIKEG GTNV ETIKOWV®OVIO
peta&h ePovTIoTAOV Kot aclevav:

o Empathy, Compassion & Compassion Fatigue — Patient Centered Care Best Practice
https://www.youtube.com/watch?v=G9YkN_ VXW-0
A comprehensive look at how caregivers can balance empathy and compassion while
managing potential burnout, crucial for sustaining long-term effective caregiving.

o Negative words frequently used in healthcare - Patient Centered Care Best Practice
https://www.youtube.com/watch?v=E470Hb8pl 4s
This video reviews the most used word by clinicians that are linked to
negative perceptions by patients and families

o Showing Acceptance, Sensitivity, and Empathy to Build a Patient Relationship

https://www.youtube.com/watch?v=99sMEzQATTs

This resource covers techniques for building strong relationships with patients by
demonstrating sensitivity, empathy, and acceptance in communication.

SVUTEPAGUATIKA, 1 OTOTEAEGLOTIKY] EMKOWVOVIN [LE TOVG NAKIOUEVOLS givarl amapaitnT Yo v
npodOnom g eunuepiag, g a&onpénelag Kot g TowdTnTog Lmng toug. Me mv e€doknomn g
gvovvaicOnong, tov cefacpo kat g un Plong emkowvmviog, ot EPOVIIGTEG UTOPOHY Vi
O1KOOOUNGOVV OVGLOGTIKEG GUVOEGELS, VO EEMEPAGOVV TA EUTOS0L ETKOVMOVING Kot vaL BEATIOGOVY
N cLVoAN gumepio ¢ epovtidas. H mpotepatdtnta oty EexdBopn, GUUTOVETIKY EMKOWV®OViaL
TPOBYEL TNV EUTIGTOGUVT Kot bTOSTNPICEL TV EVEPYO YNPOVET).
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