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AGEING WELL

JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1, Aktivita 2

Modul 3: Zakladni zaklady duSevni pohody/Monitorovani a podpora seniort

7.4. Plan lekce 4: Prekonavani prekazek v dusevni pohodé
SEMwell, Ceska republika
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Tato lekce se zaméFfuje na identifikaci spoleCnych prekazek v dusevni pohodé v pédi
0 seniory a vyvoj strategii k prekonani téchto prekazek. Pomoci pracovnich listd,
skupinovych diskusi, hrani roli a osobni reflexe se peCovatelé nauci, jak FeSit
problémy, jako jsou problémy s mobilitou, socialni izolace a omezené zdroje. Cilem
je vybavit pecovatele dovednostmi pro feSeni problému nezbytnymi pro vytvoreni
podpUrného prostiedi, kde je neustale podporovana pohoda.

Identifikovat bézné prekazky v pohodé v péci o seniory a vyvinout strategie k jejich
prekonani.

celkem 60 minut (v€etné vSech aktivit)

1. VypInéni pracovniho listu: Identifikace pfekazek a feSeni (25 minut)
2. Hrani roli: Pfekonavani bariér (20 minut)
3. Individualni reflexe (15 minut)

Uplny popis kazdé &innosti : viz pfiloha 7.4 : Listy &innosti pro jednotlivce/malé

skupiny

Pro aktivitu 1 (vyplnéni pracovniho listu: Identifikace pfekazek a feseni):
o Pracovni listy se seznamem bé&znych piekazek PRILOHA 4.1.
o Tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky
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Pro aktivitu 2 (hrani roli: pfekonavani bariér):
o Scénare hrani roli (vytisténé nebo zobrazené)
o Tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky
Pro aktivitu 3 (individualni reflexe):
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

o Tabule nebo flip chart s fixami

Na konci této lekce ucastnici budou schopni:
o ldentifikovat a pochopit bézné prekazky, které brani dobrému zivotu
seniord.
o Vyvinout strategie pro pfekonani problému spojenych s pocitem
pohody v situacich peCovatelskych sluzeb.
o Procvicit si techniky feSeni problému prostifednictvim hrani roli.
o Zamyslet se nad postupy osobni pécCe a identifikovat oblasti pro

zlepSeni.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1

Aktivita 1

VYPLNENI PRACOVNIHO LISTU: URCENI BARIER
A RESENI

SEMwell, Ceska republika
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Prvnim krokem k jejich odstranéni je identifikace pfekazek pro pohodu senior(.
Strukturovany pracovni list pomaha pec€ovatelim systematicky vyhodnocovat bézné
prekazky, jako jsou problémy s mobilitou nebo socialni izolace, a povzbuzuje je, aby

premysleli o feSenich pfizplsobenych individualnim potfebam.

Kulturni faktory hraji vyznamnou roli v tom, jak jsou vnimany a feSeny pfekazky
pohody seniorll. Pecovatelé musi byt citlivi k rdznym kulturnim hodnotam,
presvéd&enim a praktikam, kdyz identifikuji a fesi prfekazky branici blahu. Napfiklad
omezeni mobility nebo socialni izolace mohou byt pocitovany odlisné v
kolektivistickych kulturach, kde jsou sité podpory rodin ustfednim bodem péce, ve
srovnani s individualistickymi kulturami, kde se seniofi mohou vice spoléhat na
institucionalni sluzby. Je tfeba vzit v uvahu také jazykové bariéry, kulturni stigmata
souvisejici se starnutim a rizna oCekavani autonomie a nezavislosti. Porozuménim
kulturniho kontextu starSich jedincd mohou peCovatelé efektivnéji pfizplsobit své
intervence. To muze zahrnovat hledani rodinné spoluprace, respektovani kulturnich
preferenci ve stravé nebo kazdodennich rutinach nebo nabizeni feSeni, ktera jsou v
souladu s kulturni identitou jednotlivce. Koneckoncu, kulturné citlivy pfistup zajistuje,
Ze feSeni jsou nejen prakticka, ale také respektujici osobni a kulturni zazemi

jednotlivce.

o Identifikovat bézné prekazky pro blaho senioru.
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o

Podporovat systematické vyhodnocovani problému s peCovatelskou

sluzbou.
o Rozvinout hlubSi porozumeéni pfekazkam v péci.

o Podporovat feSeni problému s cilem zlepSit pohodu starSich lidi.

o Notebook/tablet s pfistupem na internet, projektor - k promitani
pracovnich listd nebo distribuci vytisk pracovnich listt PRILOHA 4.1. :

Bézné prekazky pro pohodu senior(
o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek

25 min

Krok 1: Rozdejte pracovni list se seznamem béznych prekazek pro pohodu starsich
lidi (napk. problémy s mobilitou, socialni izolace). PRILOHA 4.1.

Krok 2: Pozadejte uCastniky, aby zaskrtli prekazky, se kterymi se Casto setkavaiji pfi
své peCovatelské praci.

Krok 3: Ugastnici ve dvojicich proberou mozna feseni pro kazdou prekazku, kterou
identifikovali.

Krok 4: Pozadejte kazdou dvoijici, aby sdilela jednu prekazku a feSeni s vetsi
skupinou.

Krok 5: Napiste feSeni na flipchart pro referenci.
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Krok 6: Jakmile budou uvedena feSeni, vedte diskusi o proveditelnosti kazdého z
nich. Zde je nékolik tipt pro usnadnéni diskuse:

e "KdyzZ se podivate na feseni, ktera jsme uvedli, ktera se zdaji nejrealistiCtéjsi
a nejdosazitelnéjsi ve vasem soucasném pecovatelském prostfedi? Existuji
néjaka, ktera by vyZadovala dal$i zdroje nebo podporu?”

e "Jakym vyzvam nebo prekazkam byste mohli Celit pfi pokusu o implementaci
téchto feSeni? Jak bychom mohli tyto problémy prekonat, aby byla feSeni
proveditelngjsi?"

e "Mohou byt néktera z téchto FeSeni pfizptsobena riznym pecovatelskym
kontextum nebo jsou specificka pro urcité situace? Jak bychom je mohli
upravit, aby byla Sirsi?"

e Povzbudte uc€astniky, aby pfemysleli nad zifejmymi prekazkami a zvazili také
emocionalni, psychologické a kulturni pfekazky.
e Ujistéte se, Ze uCastnici jsou konkrétni, kdyZ identifikuji pfekazky, se kterymi

se setkavaji.
e U kroku 3, brainstormingu feSeni, zvazte nasledujici vyzvy:
Ptiklady - Co fici:

e "MuzZete se podélit o to, jak by tato bariéra mohla ovlivnit starsi jedince v
kontextu jejich kulturniho zazemi? Jak muzeme zaclenit jejich kulturni
hodnoty do naSich feSeni?"

e '"Jaké podplrné sité nebo komunitni zdroje miizeme prozkoumat, které jsou v

souladu s kulturnimi nebo sociélnimi o¢ekavanimi starsiho jedince?"

Priklady — co nefikat:
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e "To je zpusob, jakym obvykle rfeSime tuto bariéru; mélo by to fungovat pro

kazdého." (To muze pasobit jako pohrdani kulturnimi rozdily.)

e "Pri feSeni této bariéry nemusime brat v dvahu jejich kulturni zazemi."” (To by

mohlo pfehlédnout ddlezité kulturni nuance, které ovlivriuji péci.)

MareSova, P., Krejcar, O., Maskuriy, R. et al. Vyzvy a pfilezitosti v mobilité mezi
star§imi dospélymi — identifikace kliCového determinantu. BMC Geriatr 23, 447
(2023). https://doi.org/10.1186/s12877-023-04106-7

Goll, JC, Charlesworth, G., Scior, K., & Stott, J. (2015). Bariéry socialni participace
mezi osamélymi starSimi dospélymi: vliv socialniho strachu a identity. PloS one,
10(2), e0116664. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0116664

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350


https://doi.org/10.1186/s12877-023-04106-7
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0116664

P Financovano
X e x Evropskou unii

PRILOHA 4.1. : B&2né piekazky pro pohodu senior

BéZné prekazky pro pohodu senioru

V)

nemoc, postizeni

@ emodni tisen
5

osamélost

ztrata kontaktu s prateli/pfibuznymi

0
Do

o
o
o

(1 ]) nedostatek vhodnych socialnich pfilezitosti
ID obava Ucastnit se socialnich pfileZitosti

O i , . i
m& strach ze socialniho odmitnuti a/nebo zneuziti

t\ prekazky mobility: omezeni svobodného,
(/ bezpecného a nezavislého pohybu

?
Eﬁ strach ze ztraty cennych aspektl identity

T nedostatek podpurné komunity
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Pokud si vzpomenete na dalSi prekazky/prekazky, se kterymi se ve své praxi

setkavate, uvedte je nize:

AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A2
Aktivita 2
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Hrani roli poskytuje pFilezitost pro zkusenostni uceni, kde si peCovatelé mohou
procvicit prekonavani bariér v oblasti pohody v simulovaném prostfedi. Tato
prakticka aktivita pomaha u€astnikim otestovat jejich strategie a zdokonalit jejich

pfistupy v bezpecném a kontrolovaném prostfedi.

o Procvicit si pfekonavani bariér v oblasti pohody prostfednictvim hrani

roli.
o Testovat strategie péCe v simulovaném prostredi.
o Zdokonalit pfistupy k prekonavani vyzev.

o Ziskat jistotu pfi uplatfiovani strategii v realné péci.

o Vytisky scénafu hrani roli/nebo jejich promitani na obrazovku:
PRILOHA 4.2 - 4 4.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
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o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

20 min

Krok 1: Poskytnéte scénare hrani roli, které pfedstavuji bézné bariéry pro pohodu
(napt. odmitajici starsi ¢lovék, nedostatek zdroj). PRILOHA 4.2. - 4.4,

Krok 2: Pozadejte ucastniky, aby se spojili do dvojic a hrali role peCovatele a starsi
osoby.

Krok 3: PeCovatel se pokusi pfekonat bariéru uvedenou ve scénafi.
Krok 4: Pozadejte ucastniky, aby si vyménili role.

Krok 5: Po kazdém hrani roli budou dvojice diskutovat o tom, jaké strategie
fungovaly a co by se dalo zlepsit.

Krok 6: Pozvéte dobrovolniky (1-2 dvojice), aby pfedvedli své hrani roli pro vétsi
skupinu a prodiskutovali vysledky.

e Poskytnéte ucastnikim b&hem hrani roli podpurnou zpétnou vazbu a
zajistéte, aby prostfedi nebylo odsuzuijici.
e Dejte €as na rozbor po hrani roli, abyste se zamysleli nad tim, jaké strategie

fungovaly.
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Scénar 1: Odmitani fyzické aktivity
Popis:

Jste peCovatel a snazite se povzbudit starSiho jedince, aby se uc€astnil kazdodenni
rutiny chize. Starsi jedinec se brani, vyjadfuje strach z padu a nedostatek motivace.
Pecovatel musi tyto obavy FeSit a najit zpUsoby, jak je motivovat k fyzické aktivité.

Cil pro pecovatele:

e Porozumét obavam starsSi osoby.

e Pouzivejte motivacni strategie k podpore ucasti.

e Navrhnéte alternativni aktivity nebo Upravy (napf. chize s podplrnym
zarizenim).

Cil pro starsiho jednotlivce (hrani roli):
e \lyjadrete nechut kvuli strachu z padu a minulym negativnim zkusenostem s

cvicenim.
e Komunikujte pocity fyzického omezeni nebo nepohodli.
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Scénar 2: Socialni izolace a osamélost
Popis:

Starsi jedinec travi vétSinu ¢asu sam, odmita pozvani k uc¢asti na skupinovych
aktivitach v komunitnim centru. PeCovatel musi najit zpusob, jak pfekonat tuto
socialni izolaci a podpofit u€ast na komunitnich akcich, které by zvySily socialni
pohodu.

Cil pro pecovatele:

e Reste obavy starsiho jedince ohledné skupinovych aktivit.

e Povzbudte k uc€asti tim, ze budete navrhovat spoleCenské akce nebo setkani
pod nizkym tlakem.

e PouZijte dovednosti empatie a naslouchani, abyste pochopili hlavni pfiinu
jejich odporu.

Cil pro starsiho jednotlivce (hrani roli):

e \yjadfujte pocity osamelosti, ale neochotu zapojit se do skupinovych aktivit

vr wvaiwvos

socialnim prostredi.
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Scénar 3: Odmitnuti nutriéni podpory
Popis:

PeCovatelka se snazi zavést vyvazenou stravu pro starSiho ¢lovéka, ktery trva na
konzumaci nezdravych jidel nebo vynechavani jidel. PeCovatel musi pfesvédcit
jednotlivce, aby dodrzoval zdravéjsi stravovaci plan, aby zlepSil svou fyzickou
pohodu.

Cil pro pecovatele:

e Poucte seniory o dulezitosti spravné vyzivy.

e Najdéte zplsoby, jak zaclenit jejich oblibena jidla s mirou a zaroven
podporovat zdravéjsi volby.

e Zajistéte, aby se starsi osoba citila v procesu rozhodovani slySet a
respektovana.

Cil pro starsiho jednotlivce (hrani roli):

e Odolavejte dietnim zménam, upfednostiujte znama, pohodina jidla nebo
vyjadfujte neddvéru k novym dietnim omezenim.
e Komunikujte frustraci nebo nechut vzdat se nezdravych navykda.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A4

Aktivita 3
INDIVIDUALNI REFLEXE

SEMwell, Ceska republika
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Reflexe zkuSenosti s hranim roli umoziuje pe€ovatelim zhodnotit svij vlastni vykon
a kriticky pfemyslet o tom, jak zlepsit své strategie k pfekonani bariér. Tato reflexe
podporuje sebeuvédoméni a pomaha pecovatelim neustale zlepSovat jejich

pecCovatelské postupy.

o Zamyslet se nad strategiemi pouzivanymi k pfekonani bariér.
o Kiriticky hodnotit vykon osobni péce.
o ldentifikovat oblasti pro zlepSeni strategii péce.

o Podporovat neustalé sebezdokonalovani v péci o seniory.

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek
o Bila tabule nebo flip chart s fixami

15 min

Krok 1: Distribujte u€astnikim papirové nebo digitalni zafizeni, aby se zamysleli nad
aktivitou pfi hrani roli.
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Krok 2: Pozadejte je, aby odpovédéli na nasledujici 2 otazky:

"Jak muze prekonani téchto bariér zlepS$it kvalitu péce?"

~Jak pfekonavani bariér zlepSuje nejen pohodu seniort, ale i vasi zkusenost s
pecovanim?“

Krok 3: Nechte 5 - 8 minut na individualni reflexi.

Krok 4: Pozvéte 2—3 ucastniky, aby se podélili o své uvahy se skupinou.

Krok 5: Lekci zakonCete shrnutim kliCovych poznatku z reflexe.

e \/ytvorte v mistnosti klidnou atmosféru, abyste zajistili smysluplnou reflexi.
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