TR, Financovano

*

X e x Evropskou unii

AGEING WELL

JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1, Aktivita 2

Modul 3: Zakladni zaklady duSevni pohody/Monitorovani a podpora seniort

7.2. Plan lekce 2: Monitorovani a podpora pohody
SEMwell, Ceska republika
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Tato lekce se zaméfuje na vybaveni peCovatell praktickymi nastroji a strategiemi ke
sledovani a podpofe pohody starSich jedincu. Vyuzitim nastroji monitorovani
zalozenych na dukazech, jako je napf. Skala fyzické aktivity pro seniory (PASE) a
test Timed Up and Go (TUG), se peCovatelé nauci, jak hodnotit fyzické zdravi,
sledovat pokrok a zavadét postupy péce zalozené na datech. Lekce zahrnuje
praktické aktivity, skupinové diskuse a reflexni cvi¢eni k podpofe spoluprace a
ZlepSeni pelovatelskych postupu, coz v koneéném duasledku zlepSuje kvalitu péce
poskytované starSim jedincam.

Vybavit peCovatele nastroji ke sledovani a podpofe blaha starSich jedinca.

celkem 60 minut (vCetné vSech aktivit)

1. Recenze infografiky (15 minut)
2. Parova aktivita: Procvicte si nastroje pro monitorovani (20 minut)
3. Skupinova diskuse: Vyzvy a strategie (15 minut)
4. Reflexni cvi€eni (10 minut)
Uplny popis kazdé ginnosti : viz piloha 7.2 : Listy &innosti pro jednotlivce/malé

skupiny

Pro aktivitu 1 (recenze infografiky):
o Notebook/tablet s pfipojenim na internet
o Projektor pro zobrazeni infografiky nebo vytisk pro kazdého ucastnika

o Infografika PRILOHA 2.1. a2 2.2.
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o Tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Pro Aktivitu 2 (Parova aktivita: Procvicte si monitorovaci nastroje):
o Vytisky zkugebnich pokynt TUG (PRILOHA 2.1.)
o Zidle pro kazdou dvojici téastnik(
o Stopky (nebo mobilni telefony s aplikaci stopek)
o Tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Pro aktivitu 3 (skupinova diskuse: vyzvy a strategie):
o Tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky

Pro aktivitu 4 (reflexni cviCeni):

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Na konci této lekce budou ucastnici schopni:
o Pochopit a aplikovat nastroje pro monitorovani pohody, jako je test
TUG.
o Rozvijet praktické dovednosti pfi hodnoceni pohody starSich osob
prostfednictvim praktickych €innosti.

o Identifikovat spole¢né problémy pfi pouzivani monitorovacich nastroja
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a spolupracovat na fesSenich.

o Zamyslet se nad vyznamem pecovatelskych postupu zalozenych na
datech pfi zlepSovani kvality péce o starsi jedince.

o Ziskat jistotu pfi pouzivani monitorovacich nastroju k informovani o

pecovatelskych rozhodnutich a podpofe pohody senioru.

Seznam zdroju a odkazl souvisejicich s aktivitou (styl APA):

Shirley Ryan AbilityLab. (2022). Test Timed Up and Go (TUG). Pfevzato z
https://www.sralab.org/sites/default/files/downloads/2022-03/Final%20Timed%20Up
%20and%20G0%20%28TUG%29%20-%20%28900%20x%202000%20px2032pdf

TenderTouch Rehab. (nd). 2minutovy krokovy test pro star$i osoby. Pfevzato z
https://www.tendertouch.com/wp-content/uploads/user_uploads/Training%20admin/1
629903820 _2-MINUTE-STEP-TEST.pdf

Montero terapie. (2021). Ctyfhranny krokovy test pro testovani vyvazeni. Pfevzato z
https://www.monterotherapyservices.com/articles/finding-your-balance-part-4-four-sq
uare-step-test-fsst/

Physio Network. (2021). Hodnoceni a pfedpis cviCeni pro starSi dospélé. Pfevzato z

https://www.physio-network.com/blog/assessments-exercise-prescription-older-adult
s/
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https://www.sralab.org/sites/default/files/downloads/2022-03/Final%20Timed%20Up%20and%20Go%20%28TUG%29%20-%20%28900%20x%202000%20px%29_20220323.pdf
https://www.tendertouch.com/wp-content/uploads/user_uploads/Training%20admin/1629903820_2-MINUTE-STEP-TEST.pdf
https://www.tendertouch.com/wp-content/uploads/user_uploads/Training%20admin/1629903820_2-MINUTE-STEP-TEST.pdf
https://www.monterotherapyservices.com/articles/finding-your-balance-part-4-four-square-step-test-fsst/
https://www.monterotherapyservices.com/articles/finding-your-balance-part-4-four-square-step-test-fsst/
https://www.physio-network.com/blog/assessments-exercise-prescription-older-adults/
https://www.physio-network.com/blog/assessments-exercise-prescription-older-adults/

Financovano
Evropskou unii

AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1

Aktivita 1
RECENZE INFOGRAFIKY

SEMwell, Ceska republika
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Monitorovaci nastroje, jako je PASE a TUG test, jsou nezbytné pro hodnoceni
pohody senioru. Infografika pfedstavuje tyto nastroje ve struéném a poutavém
formatu, coz peCovatellim usnadiiuje jejich pochopeni a pouziti. Vizualni kontrola

téchto nastroju pomaha ucastnikim pochopit jejich praktické aplikace.

o

Pfedstavit nastroje pro monitorovani pohody ve vizualni podobé.
o Zjednodusit slozité koncepty monitorovani pro snadné pochopeni.

o Vybavit peCovatele znalostmi, aby mohli tyto nastroje efektivné

pouzivat.

o Podporovat aktivni uéeni pomoci vizualnich pomucek.

o Notebook/tablet s pfistupem na internet, projektor - pro promitani
infografiky/tabulky s nékolika monitorovacimi nastroji nebo vytisky
infografiky pro kazdého ugastnika (infografika v PRILOZE 2.1.a2.2.)

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

15 min
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Krok 1: Distribuujte vytisky infografiky o nastrojich pro monitorovani pohody, jako je
Skala fyzické aktivity pro starsi (PASE) a test Timed Up and Go (TUG). Nebo
promitnéte infografiku na obrazovku. PRILOHA 2.1. a 2.2.

Krok 2: Dejte u€astnikim 5 minut na to, aby si infografiku individualné prohlédli.

Krok 3: Pozadejte ucastniky, aby se podélili o to, které nastroje znaji a které jsou pro
né nove.

Krok 4: Ukazte pouziti testu TUG pomoci dobrovolnika ze skupiny.

Krok 5: Usnadnéte diskusi o tom, jak |ze tyto nastroje implementovat do jejich
pecCovatelske rutiny.

Krok 1: Distribuujte vytisky infografiky nize (Strategie pro podporu a monitorovani
senioru) nebo promitnéte infografiku na obrazovku.

Krok 2: Dejte u€astnikim 5 minut na to, aby si infografiku individualné prohlédli.

Krok 3: PozZadejte ucastniky, aby jednotlivé sepsali navrhy, o kterych si mysli, Ze je
mohou implementovat do péce o seniory pro kazdou strategii — dejte jim asi 5 minut.

Krok 4: Usnadnéte diskusi o sdileni tipt pro jednotlivé strategie.
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STRATEGIE PRO PODPORU A MONITOROVANI STARSICH

Pravidelné kontroly

Zapojeni do ¢innosti
stimulujicich pamét

Podpora fyzické aktivity

‘ 9 ’ Aktivni naslouchani
N ;' /
L

Doo Vytvofeni rutiny

8oV

'
Vsimavost (mindfulness)
a relaxaéni techniky

Udrzovani socialnich kontaktt

=3 W

Podpora kreativniho
vyjadfovani

X

e Zajistéte, aby byla infografika jasna a snadno ditelna, zejména pokud ji
promitate na platno. Zvazte tisk kopii pro ucastniky se zrakovym postizenim.

e Pokud to ¢as dovoli, vyzvéte ucastniky, aby se béhem kontroly ptali, aby si
vyjasnili pfipadné pochybnosti o nastrojich.

Shirley Ryan AbilityLab. (2022). Test Timed Up and Go (TUG). Pfevzato z

https://www.sralab.org/sites/default/files/downloads/2022-03/Final%20Timed%20Up
%20and%20G0%20%28TUG%29%20-%20%28900%20x%202000%20px2032pdf

TenderTouch Rehab. (nd). 2minutovy krokovy test pro star$i osoby. Pfevzato z
https://www.tendertouch.com/wp-content/uploads/user_uploads/Training%20admin/1
629903820 _2-MINUTE-STEP-TEST.pdf

Montero terapie. (2021). Ctyfhranny krokovy test pro testovani vyvazeni. Pfevzato z

https://www.monterotherapyservices.com/articles/finding-your-balance-part-4-four-sq
uare-step-test-fsst/
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Physio Network. (2021). Hodnoceni a pfedpis cvi¢eni pro starSi dospélé. Pfevzato z
https://www.physio-network.com/blog/assessments-exercise-prescription-older-adult
s/

PRILOHA 2.1: Test Timed Up and Go (TUG) od Shirley Ryan AbilityLab

CASOVANY TEST USEDNUTI A VSTATI (TUG TEST)
TEST CHUZE K POSOUZENI RIZIKA PADU

JAKY JE UCEL?
Tento test se pouZivd k hodnoceni zplsobu chiize a rovnovahy.
Vyzkum ukazuje, Ze vysledky souvisi's rizikem padu.

JAK BUDETE TESTOVANI?

Poskytovatel zdravotni péce bude sledovat, jak dlouho vam trva
vstédt ze Zidle, ujit 3 metry, otodit se, vratit se zpét a znovu se
posadit. Mze vas nechat projit cvicnym kolem. Miizete pouzit
hal, choditko nebo jinou pomticku, kterou bézné pouzivate k
chuzi.

JAK TEST PROBIHA?
1.Zaénéte v sedé na zidli.
2.Na pokyn vstarite. Cas se zadina méfit!
3.Jdéte rovné, dokud nedojdete k 3metrové znacce.
4.0tocéte se, vratte se zpét.
5.Vratte se zpét na zidli. Cas se zastavuje.

CO ZNAMENA VYSLEDEK CHUZE?

Obecné platf, Ze kratsi €asy chiize v tomto testu souviseji s
niz&im rizikem padU. Vas poskytovatel zdravotni péce také
sleduje, jak chodite a udriujete rovnovahu.

Méné nez 20 sekund: Vice nez 20 sekund:
NiZ&i riziko padu Vy§si riziko padu

PORADTE SE SE SVYM POSKYTOVATELEM ZDRAVOTNI PECE O TOM, CO PRO
VAS VYSLEDKY ZNAMENAJI JAKO PRO JEDNOTLIVCE.

To see a full summary of this test and more, visit sralab.org/rehabilitation-measures
Questions? Contact us at rehabmeasures@sralab.org or 312-238-2802

Shirley Ryan
sk The contants of this infographic were developed under a grant from the National institute on Disabiity,
Ablhtylab Independert Living, and Rehabilitation Research (NIDILRR grant number S0DPKTO007). MNIDILRR is a Center
- . Within the Administration for Community Living (ACL), Department of Health and Human Sendces (HHS). The
Center for Rehabilitotion  contents of this infographic do not necessarly represent the policy of NIDILRR, ACL, or HHS, and you should
Outcomes Research not b the Federal G
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A2

Aktivita 2

PAROVA AKTIVITA: PROCVICOVANI
MONITOROVACICH NASTROJU

SEMwell, Ceska republika
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Prakticka cvi¢eni umoznuji peCovatelum aplikovat monitorovaci nastroje v realnych
scénarich péce. Cviceni s nastroji, jako je test TUG, pomaha ucastnikim ziskat
sebeduvéru pfi pouzivani téchto metod k hodnoceni fyzické pohody a vytvareni

pland péce na zakladé dat.

o Rozvijet praktické dovednosti v pouzivani nastroji pro monitorovani

pohody.
o Aplikovat teoretické znalosti v praktickém prostfedi.
o Ziskat jistotu pfi hodnoceni pohody starSich lidi.

o Pouzit vysledky monitorovani k informovani o postupech péce.

o Infografika s pokyny k provedeni TUG testu (PRILOHA 2.1.) - vytisky
pro kazdého ucastnika nebo promitnuti infografiky na obrazovku pro

celou skupinu.
o Zidle pro kazdou dvojici tgastnik

o Stopky pro kazdou dvojici u€astniku (Ize pouzit aplikace pro mobilni

telefony)

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350
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o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

20 min

Krok 1: Sparujte u¢astniky a poskytnéte jim kopie pokynu pro test TUG.

Krok 2: Jeden ucastnik hraje roli peCovatele, zatimco druhy pfebira roli starSiho
jedince.

Krok 3: PeCovatel provede u svého partnera test TUG a zaznamena vysledky.

Krok 4: Po 5-8 minutach pozadejte uCastniky, aby si vyménili role a cviceni
opakovali.

Krok 5: Po dokoncCeni aktivity shromazdéte uCastniky ke kratkému strucnému shrnuti
jejich zkusenosti.

M(iZete si vybrat jiny monitorovaci nastroj uvedeny v infografické tabulce PRILOHA

2.2. a procyvicit si jeho implementaci.

e Ujistéte se, ze kazdy par ma dostatek prostoru pro pohodiné provadéni testu
TUG a podobnych cvi€eni.
e Poskytnéte u€astnikim zpétnou vazbu v realném Case pfi provadeéni testu,

abyste zajistili spravnou techniku a porozuméni.

Shirley Ryan AbilityLab. (2022). Test Timed Up and Go (TUG). Pfevzato z

https://www.sralab.org/sites/default/files/downloads/2022-03/Final%20Timed%20Up
%20and%20G0%20%28TUG%29%20-%20%28900%20x%202000%20px2032pdf
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PRILOHA 2.2. PRIKLADY RUZNYCH MONITOROVACICH NASTROJU TELESNE

POHODY STARSICH

Skala fyzické aktivity
pro seniory (PASE)

PASE se sklada =z
osobnich véci z povolani,
domacnosti a volného
Casu po dobu jednoho
tydne a lze je spravovat
telefonicky, postou nebo
osobné.

e Jak

Casto jste se za
poslednich 7 dni ucastnili
sezeni, jako je  Cteni,
sledovani televize nebo ru¢ni
prace?

Kolik hodin denné jste v
praméru stravili chazi?

Jak Casto jste se za
poslednich 7 dni vénovali
lehkym  sportovnim  nebo

rekreacnim aktivitam, jako je
bowling, golf s vozikem,
shuffleboard, rybareni z lodi
nebo mola nebo jiné podobné
aktivity?

4-stupnovy test
vykonu

Klient co nejrychleji
vystoupa 4 schody (v
pfipadé potieby za pouziti
zabradli). Test 4-stair
Climb Power je cenny pro
sledovani svalové sily a
kvantifikaci pokroku ve
funkCnich ukolech, jako je
vyjednavani do schodu.

2minutovy krokovy
test

Dvouminutovy krokovy
test hodnoti aerobni
kapacitu mérenim,
kolikrat klient zvedne
pravé koleno ke znacce
prilepené ke zdi.

Instrukce:

e Oznacte na sténé bod, ktery
je uprostfed mezi
pacientovou ¢éskou a
hfebenem kyc€elni kosti.

e Zaznamenejte HR, TK a
RR* pfed a po testu.

e Nechte pacienta, aby se
pokusil zvednout jedno

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350

12




Financovano
Evropskou unii

koleno do tohoto bodu.

e \/yhodnotte, kolikrat koleno
dosahne tohoto bodu.

e Opakujte s druhou nohou.

zkouma krokovani ve vice
smérech tak, ze klient
prekroci objekty dopfedu,
do stran a dozadu. 2 3
Kompletni navod ZDE.
(Montero terapie)

Ctvercovy krokovy test I

Start 1 4

End g
Nositelna technologie. ——
Podporuje socialni vazby. - P o5
(sdileni Gspéchi s prateli | N\ ¢ Sz
a rodinou). 9 ) S
Zafizeni mohou v \
realném Case varovat S

pecCovatele nebo
zdravotnické pracovniky a
zajistit, Ze seniofi v
pfipadé potfeby dostanou
okamzitou péci.

*vysvétleni zkratek pro 2minutovy krokovy test:

HR: Heart Rate: Toto se tyka poctu srdecnich tepu za minutu. Je to kliCovy ukazatel
kardiovaskularniho zdravi a toho, jak dobfe srdce funguje béhem fyzické aktivity a po ni.

BP: Krevni tlak: Méfi silu krve proti sténam tepen. Vyjadfuje se dvéma Cisly: systolicky
tlak (kdyz srdce bije) nad diastolickym tlakem (kdyz srdce mezi udery odpociva). Je to
dalezité pro hodnoceni kardiovaskularniho rizika a toho, jak fyzicka aktivita ovliviiuje obéh.

RR: Respiratory Rate: Udava pocet dechll za minutu. Monitorovani dechové frekvence
pomaha posoudit, jak dobfe funguiji plice a zda star$i osoba pocituje béhem testu nebo po
ném né&jaké dychaci potize.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 13
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A3

Aktivita 3
SKUPINOVA DISKUZE: VYZVY A STRATEGIE

SEMwell, Ceska republika
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Skupinové diskuse jsou cennym nastrojem pro spolecné feSeni problému, zvlasté
kdyz ucastnici €eli podobnym vyzvam. Sdilenim zkuSenosti mohou pecCovatelé tézit
ze vzajemnych postfehl a spole¢né vyvijet prakticka feSeni. Napfiklad pfi sledovani
pohody starSich osob mohou pecCovatelé narazit na potize, jako je nedostatek ¢asu
na provedeni dukladného hodnoceni nebo nejistota ohledné interpretace urcitych
ukazatell (napf. kolisani nalady nebo fyzického zdravi). Zapojeni do diskusi o feSeni
problému umoznuje u€astnikim prozkoumat strategie, které mozna nezvazovali, a

prijmout nové postupy od svych kolegu.
Priklad FeSeni problémui:

Pfedstavte si, Ze jeden pe€ovatel zmini, Zze se potyka s duslednym sledovanim
emocionalni pohody starSi osoby, protoze se tato osoba Casto zda uzaviena nebo

nekomunikativni. Skupina mohla brainstormovat rizné pfistupy, jako napfiklad:

e ZacClenovani poutavéjSich neverbalnich aktivit, jako je hudba nebo uméni, k
podpofre vyjadfovani.

e Naplanovani pravidelnych kontrol na konkrétni ¢asy, kdy se starSi Clovék citi
pohodInéji otevrit.

e Pouziti jednoduchych naladovych grafi nebo obrazkovych nastroju, které

pomohou jednotlivci vyjadfit své pocity beze slov.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 15



Financovano
Evropskou unii

o Identifikovat problémy pfi pouzivani nastroju pro monitorovani pohody.

o Podpofit spole¢né feSeni problém.
o Sdilet uspésné strategie pro prekonani vyzev.

o Zlepsit postupy péce prostrednictvim vzajemného uceni.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

15 min

Krok 1: Shromazdéte ucastniky v kruhu k oteviené diskusi.

Krok 2: Pozadejte kazdého ucastnika, aby se podélil o jednu vyzvu, které Celil pfi
pouZzivani monitorovacich nastroju.

Krok 3: Usnadnéte skupinovou diskusi za u€elem brainstormingu potencialnich
feSeni pro pfekonani téchto probléma.

Krok 4: Zapiste si kliCové strategie na tabuli.

Krok 5: Shriite hlavni poznatky a podle potfeby poskytnéte dalSi navrhy.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350
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e Podpofrte otevienou komunikaci kladenim dotaz(, pokud se diskuse zastavi.

v Vv

e Délejte si poznamky na tabuli, abyste zachytili kliCové body a zajistili, ze na

né bude mozné pozdéji béhem reflexe odkazovat.
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Financovano
Evropskou unii

AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A4

Aktivita 4
REFLEXNI CVICENI

SEMwell, Ceska republika
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Financovano
Evropskou unii

Reflexe prohlubuje u€eni tim, Zze umoznuje peCovatelim kriticky pfemyslet o svych
zkuSenostech s monitorovacimi nastroji. Toto cvi€eni je povzbuzuje, aby propojili
monitorovani s lepSimi zdravotnimi vysledky, ¢imz se posili vyznam konzistentni

péce zaloZzené na datech.

o Zamyslet se nad ulohou monitorovani pfi zlepSovani péce.

o Propojit teoretické nastroje s aplikacemi v realném svété.
o Podporovat kritické mysleni o roli peCovatele.

o Podporovat neustalé zlepSovani pe€ovatelskych postupu.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

10 min

Krok 1: Distribuujte papirové nebo digitalni zafizeni, aby ucastnici mohli premyslet.
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Financovano
Evropskou unii

Krok 2: Pozadeijte je, aby odpovédéli na otazku: "Jak mlze sledovani pohody
pomoci zlepsit kvalitu péce o starsi jedince?"

Krok 3: Nechte 5 minut na individualni reflexi.
Krok 4: Pozvéte 2—-3 ucastniky, aby se podélili o své uvahy se skupinou.

Krok 5: Na zavér propojte Uvahy s duleZitosti pribéZzného monitorovani v péci.

e Poskytnéte klidné a tiché prostredi pro reflexi, které u€astnikim umozni piné
se soustredit na Cinnost.

e Povzbuzujte u€astniky, aby se upfimné podélili, ujistujte je, Ze pfi uvazovani o
jejich zkusenostech s pe€ovatelskou sluzbou neexistuji Zzadné spravné nebo

Spatné odpovedi.
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