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Porozuméni zakladnim potfebam starSich dospélych je pro pecujici a vzdélavatele
dospélych zasadni k tomu, aby mohli poskytovat u€innou a soucitnou podporu. Tento
modul si klade za cil pfedstavit metody hodnoceni, nastroje a kontrolni seznamy,
které lze pouzit k mapovani téchto potfeb v kazdodenni praxi. Komplexnim
pochopenim potfeb starSich jedinci mohou pecovatelé zlepSit kvalitu jejich Zivota a
podpofit uspésné starnuti.

PocCinaje zakladnimi vyvojovymi a koncepCnimi modely pro efektivni posouzeni
potfeb starsich jedincl, jsou vysvétleny typy zakladnich potfeb, které seniofi maji, a
zpusoby, jak je posuzovat, a takeé tipy, jak je uspésné fesit.

Pro efektivni posouzeni potieb starSich jedinch je nezbytné vyuzivat vyvojové a
koncepCni modely. Jednim z prominentnich modell je teorie UspéSného starnuti
Roberta Pecka, ktera nastifiuje rizné dimenze wellbeingu (duSevni pohody) ve starsi
dospélosti, jak je vysvétleno nize:

2.1. Integrita ega versus zoufalstvi

Tato dimenze zdlraznuje dulezitost reflexe Zivotnich Uspéchu a pfijeti svého Zivota
jako smysluplného. PeCovatelé to mohou usnadnit tim, Ze povzbudi starSi dospélé,
aby sdileli své Zivotni pfibéhy, a tim jim pomohou najit smysl jejich zkuSenosti.

Rady a praktické tipy:

o Zivotopisné aktivity: Povzbudte star$i dospélé, aby se zapoijili do vypravéni
pfibéhd nebo do deniku. Zeptejte se otevienych otazek jako: "Jaka je jedna z
vasich nejcennéjsich vzpominek?" nebo "Jakou radu byste dal svému
mlad$imu ja?"

e Priklad: Vytvorte tydenni krouzek ,sdileni vzpominek®, kde mohou starsi
dospéli vypraveét své zazitky vrstevnikim nebo pe€ovatelim. Toho Ize
dosahnout prostfednictvim neformalnich rozhovora, strukturované skupinové
aktivity nebo dokonce projektu digitalniho zaznamu, ktery tyto uvahy
zachycuije.

o Prakticky tip: Pouzijte fotografie, dopisy nebo osobni pamatky k vyvolani
smysluplnych konverzaci. Tyto pfedméty mohou vyvolat vzpominky a emoce,
které prispivaji k pozitivnim uvaham o zivote.
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2.2. Socialni interakce

Zapojeni do vztaht a komunitnich aktivit zvySuje emocionalni pohodu a bojuje proti
osamélosti. Je nezbytné, aby pelovatelé podporovali u¢ast na spoleCenskych akcich
a podporovali spojeni s vrstevniky a Cleny rodiny.

Rady a praktickeé tipy:
e Usnadnéte socialni programy: Poradejte pravidelna spoleCenska setkani

nebo skupinové aktivity, jako jsou knizni kluby, lekce cviceni nebo umélecké a
femesiné dilny.

o Priklad: Vytvoite mezigeneraéni programy, které spoji mladsi a starsi
generaci za ucelem spolecnych aktivit, jako jsou vypravéni pfibéhd nebo
uceni se novym dovednostem (napf. digitalni gramotnost).

o Prakticky tip: Pomoci technologie pomozte star§im lidem zustat v kontaktu

se Cleny rodiny. Videohovory, socialni média nebo sdilena rodinna fotoalba
online mohou pomoci snizit izolaci a zlepSit vztahy s blizkymi.
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2.3. Ramec zakladnich potreb

Maslowova hierarchie potfeb je dalSim pouzitelnym ramcem, ktery kategorizuje
potifeby od fyziologickych po potfeby sebeaktualizace. PeCovatelé by se méli ujistit,
Ze jsou uspokojeny fyziologické potieby (napf. jidlo, voda, pfistieSi), nez se budou
zabyvat psychologickymi potfebami vy3Si urovné (napf. laska, sounalezitost).

Rady a praktické tipy:

e Posudte zakladni potreby: Pravidelné kontrolujte, zda ma starSi dospély
snadny pfistup k nezbytnostem, jako jsou zdrava jidla, Cista voda a bezpecné
Zivotni prostfedi. PouZijte kontrolni seznam, abyste zajistili, Ze budou
dUsledné uspokojovany zakladni potreby.

e Priklad: Implementujte sluzbu planovani jidla nebo donasku jidla pro ty, ktefi
maji potize s pripravou jidel. Zajistéte, aby bydleni bylo pfizpisobeno
potfebam mobility a bezpecnosti starSich dospélych (napf. madla, dostatecné
osvétleni).

e Prakticky tip: Po uspokojeni zakladnich potfeb se zaméfte na socialni a
emocionalni pohodu tim, Ze budete povzbuzovat k uc€asti na €innostech, které
podporuji pocit sounalezitosti, jako jsou komunitni skupiny, dobrovolnictvi
nebo setkani zaloZzena na vire.

StarSi dospéli maji Sirokou S$kalu zakladnich potfeb, které lze rozdélit do
nasledujicich kategorii:

3.1. Praktické potreby

e Pristup k dopravé: Zajistéte spolehlivé moznosti dopravy pro Iékarské
schuzky, spoleCenské aktivity a nakupy potravin.

o Priklad: Spolupracuijte s mistni sluzbou sdileni jizd nebo komunitni
dobrovolnickou skupinou, ktera poskytuje bezplatnou nebo dotovanou
dopravu specialné pro starSi dospélé. Pripadné zfidit komunitni
kyvadlovou dopravu, ktera jezdi v pravidelnych ¢asech pro starsi
obyvatele.

e Asistence pfi kazdodennich €innostech: Poskytujte podporu s ukoly
osobni péce, domacimi pracemi a pfipravou jidla.
o Priklad: Nastavte si stfidavy rozvrh s rodinnymi pfislusniky nebo si
najméte peCovatele na ¢asteCny uvazek, ktery vam pomuze s ukoly,
jako je vareni, uklid nebo koupani. Pro ty, ktefi Ziji sami, prozkoumejte
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sluzby jako ,jidla na koleCkach® nebo aplikace pro rozvoz potravin,
které zjednodu$uji kazdodenni zivot.

3.2. Fyzické potreby

e Adekvatni vyziva a hydratace: Nabidnéte navod, jak udrzovat vyvazenou
stravu bohatou na Ziviny a zaroven podporovat pravidelnou hydrataci.

o Priklad: Vypracuijte jidelni plany, které jsou pfizpusobeny dietnim
omezenim starSich dospélych (napf. nizky obsah sodiku pro zdravi srdce).
Praktickym tipem by bylo pouZiti barevnych, opakované pouZzitelnych lahvi
na vodu, které seniorim pfipominaiji piti po cely den.

e Pravidelné lékarské prohlidky: Usnadnéte pfistup ke zdravotnickym
sluzbam pro preventivni péci a lé¢bu chronickych onemocnéni.

o Priklad: Pouzijte technologii k nastaveni pfipomenuti schuzek u Iékafe a
pFijmu Iéku prostfednictvim chytrého telefonu nebo nositelného zafizeni.
Kromé toho mlze zdravotnicky pracovnik pravidelné navstévovat a
provadét rutinni zdravotni prohlidky u jedinct vazanych na domov.

3.3. Psychologické/emocionalni potreby

o Prilezitosti pro mentalni stimulaci: Podporujte poutavé aktivity, jako jsou
hadanky, ¢teni nebo vzdélavaci kurzy.

o Priklad: Poradejte tydenni kluby hlavolamU nebo &teni knih v
komunitnich centrech nebo nabizejte pfistup k online vzdélavacim
platformam, které poskytuji kurzy pro seniory (napf. vareni, studium
jazykl nebo historie).

o Pristup ke sluzbam dusevniho zdravi: V pripadé potreby zajistéte
dostupnost poradenskych nebo terapeutickych sluzeb pro podporu dusevniho
zdravi.

o Priklad: Spolupracujte s mistnimi organizacemi pro dusevni zdravi na
poskytovani bezplatnych nebo levnych poradenskych sluzeb pro starsi
dospélé, ktefi se potykaji s osamélosti, depresi nebo uzkosti. Pro ty,
ktefi se nemohou osobné zucastnit, je mozné domluvit schizky online.
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3.4. Socialni/vztahové potieby

e Udrzovani spojeni s rodinou a prateli: Podporujte pravidelnou komunikaci a
navstévy s blizkymi riznymi prostfedky, v€etné technologii.

o Priklad: Nastavte videohovory pomoci platforem jako Zoom nebo
FaceTime, aby se starSi dospéli spojili se vzdalenymi €leny rodiny. Lze
také organizovat workshopy digitalni gramotnosti, které seniory nauci
pouzivat tyto nastroje sebevédomé.

o Ugast na komunitnich aktivitach: Usnadnéte zapojeni do mistnich klubd,
akci nebo dobrovolnickych pfilezitosti ke zvySeni spoleCenské angazovanosti.

o Priklad: Poradejte tydenni setkani, jako jsou pési skupiny, krouzky
pleteni nebo herni ve€ery v mistnich komunitnich centrech . Pro ty,
ktefi maji problémy s mobilitou, |ze zfidit virtualni akce nebo skupinoveé
aktivity po telefonu.

3.5. Duchovni potieby

o Prilezitosti pro duchovni vyjadreni: Podporujte zapojeni do nabozenskych
praktik nebo duchovnich diskusi, které rezonuji s jejich presvédcenim.

o Priklad: Zajistéte dopravu na bohosluzby nebo uspofadejte tydenni
duchovni diskusni skupinu v seniorském centru . Alternativné mohou
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byt virtualni bohosluzby Zivé pfenaseny pro ty, ktefi se nemohou
osobné zucastnit.

e Pristup k nabozenskym nebo duchovnim komunitam: Pomozte spojit
starSi dospélé s mistnimi nabozenskymi organizacemi nebo skupinami
duchovni podpory.

o Priklad: Spolupracujte s mistnimi kostely, meSitami nebo chramy a
poskytnéte duchovni navstévy seniorim, ktefi jsou doma. Zavedte
pravidelné navstévy duchovnich nebo vyskolenych duchovnich
poradcu pro osoby v pecovatelskych domech nebo v zafizenich
komunitni péce.

Je dulezité rozpoznat rozdily v potfebach mezi starSimi dospélymi zijicimi doma a
témi, ktefi jsou v oSetfovatelskych nebo komunitnich peCovatelskych sluzbach:

e Domaci péce:
Duraz na podporu nezavislosti a poskytovani podpory pri kazdodennich

¢innostech. PeCovatelé by se méli zaméfit na to, aby starSim lidem umoznili
vykonavat ukoly sami a zaroven jim podle potfeby nabizeli pomoc.

o Priklad: Pfedstavte adaptivni zafizeni, jako jsou madla v koupelnach,
snadno oteviratelné dozy a hlasem aktivované domaci asistenty (napf.
Alexa nebo Google Home), aby starSi dospéli mohli zZit nezavisleji.
Kromé toho mohou pec€ovatelé ucit starSi dospélé strategie, jak zvladat
ukoly sami, zasahovat pouze v pfipadé potfeby.

o Ustavni péce:
Zamérte se na poskytovani komplexni Iékaiské podpory a socialnich
aktivit ke zvySeni kvality zivota. PeCovatelé v téchto zafizenich by méli
upfednostiovat strukturovanou rutinu a zaroven zajistit personalizovanou
péci.

o Priklad: Vytvorte personalizovany plan péce, ktery zahrnuje
kazdodenni fyzickou aktivitu, socialni zapojeni (napf. muzikoterapii
nebo terapii domacimi mazli¢ky) a pravidelné kontroly u zdravotniku.
Zajistit individualni pfistup ke kazdému obyvateli s ohledem na jeho

preference a zdravotni potfeby a zaroven podporovat skupinové
aktivity pro socialni interakci.
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o 4. Metody hodnoceni, nastroje a kontrolni seznamy
Vyuziti nastrojl a kontrolnich seznam( muze zefektivnit hodnoceni potfeb seniorll a

zajistit dukladné pochopeni jejich pozadavka na optimalni péci. Nize jsou uvedeny
nékteré ucinné metody, pfiklady ze skuteCného zivota a odkazy na uziteCné zdroje:

4.1. MAP Prizkum starnuti na misté

Prizkum MAP (Mature Adults Planning) Ageing in Place pomaha identifikovat vyzvy

vCetné:
o Fyzické prostiedi: Posouzeni bezpecnosti a dostupnosti obytného prostoru.
o Priklad: PeCovatel provadi domaci hodnoceni, aby identifikoval
nebezpedi, jako jsou uvolnéné koberce, Spatné osvétleni nebo
chybéjici zabradli. Na zakladé tohoto posouzeni mohou doporucéeni

zahrnovat instalaci madla v koupelné nebo zajisténi toho, aby byly
Casto pouzivané pfedméty snadno dostupné.

o Odkaz na zdroj: Starnuti na misté — mapovy pruzkum

e Socialni podpora: Hodnoceni dostupnosti pratel, rodiny a spojeni s
komunitou.

o Priklad: Prizkum muze zahrnovat otazky tykajici se frekvence
socialnich interakci nebo zapojeni komunity. Starsi dospély, ktery se
citi izolovany, by mohl byt odkazan na mistni seniorska centra nebo by
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mohl byt povzbuzovan k ucasti na aktivitach, jako je zahradni€eni nebo
knizni kluby.

o Odkaz na zdroj: Narodni rada pro starnuti: Budovani komunity pro
seniory
e Zdravi a wellness: Hodnoceni chronickych stavu a urovné mobility.

o Priklad: Prizkum muze odhalit nezvladnuté chronické stavy, jako je
cukrovka nebo artritida. Poté Ize vypracovat individualni plan péce,
ktery bude zahrnovat pravidelné kontroly u poskytovatel zdravotni
pécCe nebo pfistup k rehabilitacnim sluzbam.

o Odkaz na zdroj: Program sebeovladani chronickych nemoci

4.2. Kontrolni seznam potieb kazdodenniho zivota

Prakticky kontrolni seznam, ktery mohou pecovatelé pouzit k posouzeni riznych
aspektu kazdodenniho zivota starSich dospélych, vEetné:

e Osobni hygiena: Hodnoceni schopnosti jednotlivce udrzovat osobni péci a
Cistotu.

o Priklad: PeCovatel si vSimne, Ze starsi dospély se pravidelné nekoupe.
Na zakladé tohoto pozorovani mohou zavést denni rezim nebo
poskytnout pomoc s koupanim a ustni hygienou.

o Odkaz na zdroj: Kontrolni seznam osobni péce pro seniory

e Nutriéni prijem: Sledovani stravovacich navyku a zajisténi vyvazené vyzivy.
o Priklad: Kontrolni seznam by mohl ukazat, Ze starSi dospély ji
prevazné polotovary. Dietolog mize byt konzultovan, aby vytvofil
jidelni plan, ktery vyhovuje dietnim omezenim a podporuje zdravé
stravovani, jako je zaClenéni vice ovoce a zeleniny.

o Odkaz na zdroj: VyZivove pokyny pro starSi dospélé

e Management medikace: Zajisténi spravného a v€asného uzivani léku.

o Priklad: Pokud kontrolni seznam odhali, Ze starSi dospély ¢asto
zapomina vzit si Iéky, |ze zavést organizér na pilulky nebo doporucit
aplikaci pro spravu Iékl pro pfipomenuti.

o Odkaz na zdroj: Management |ékl pro seniory

e Socialni angazovanost: Hodnoceni uc€asti na spole€enskych aktivitach a
komunitnich akcich.
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o Priklad: Kontrolni seznam muze ukazovat na nedostatek socialni
interakce a vybizet peCovatele, aby povzbuzovali u€ast na mistnich
akcich nebo organizovali pravidelné rodinné navstévy za ucelem
zlepSeni spoleCenského zapojeni.

o Odkaz na zdroj: Podpora socialni angazovanosti u seniort

4.3. Nastroje pro holistické hodnoceni potieb

Tyto nastroje berou v Uvahu emocionalni, socialni, duchovni a fyzické aspekty
pohody seniort. Mohou zahrnovat dotazniky nebo Skaly hodnotici kvalitu Zivota,
depresi a uzkost.

Stupnice kvality zivota (QOLS): Nastroj pro hodnoceni riznych oblasti
Zivotni spokojenosti, jako je fyzické zdravi, psychicka pohoda a socialni
vztahy.

o Priklad: Pecovatel by mohl pouzit QOLS k uréeni celkového $tésti a
spokojenosti starSiho dospélého se Zivotem. Nizké skore v socialnich
vztazich by mohlo vést k usili o posileni siti socialni podpory nebo
zahajeni pravidelnych socialnich aktivit.

o Odkaz na zdroj: Nastroj pro hodnoceni kvality Zivota

Geriatric Depression Scale (GDS): Dotaznik specialné navrzeny k
identifikaci deprese u starSich dospélych.

o Priklad: Pokud GDS indikuje depresivni symptomy, muze pecCovatel
odkazat jednotlivce k odbornikovi na dusevni zdravi k dalSimu
vyhodnoceni a podpofe, jako je poradenstvi nebo léky, je-li to vhodné.

o Odkaz na zdroj: Prehled stupnice geriatrické deprese

Nastroje pro duchovni hodnoceni: Tyto nastroje zkoumaji duchovni pohodu
a potfeby a vyznamné ovliviuji kvalitu Zivota starSich dospélych.

o Priklad: PeCovatel mize pouzit duchovni hodnotici dotaznik, aby
pochopil pfesvéd&eni a praktiky dulezité pro starsSiho dospélého. Pokud
je spiritualita Zivotné dulezita, mohou usnadnit spojeni s mistnimi
nabozenskymi nebo duchovnimi komunitami, aby posilili svij podpurny
systém.

o Odkaz na zdroj: Spiritualita ve zdravotnictvi pro starSi dospélé
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Pfi posuzovani zakladnich potfeb starSich dospélych se mohou ukazat jako uZiteCné
nasleduijici tipy:

5.1. Provadéjte pravidelna hodnoceni

Priklad 1: Pouzijte standardizovany nastroj hodnoceni, jako je Komplexni
geriatrické hodnoceni (CGA), k hodnoceni fyzického zdravi, duSevniho stavu,
mobility a socialnich okolnosti. Pokud napfiklad senior nedavno ztratil
manzela nebo manzelku, mohou se jeho emocionalni potfeby zvyraznit a
mohou mit prospéch z poradenstvi pfi zarmutku nebo skupinoveé terapie.

Priklad 2: Neformalni rozhovor b&éhem navstévy maze odhalit potize s
pfipravou jidla, které nebyly patrné pfi pfedchozi kontrole. Pokud starsi
dospély zmini, Ze vynechavaiji jidlo kvuli unave, peCovatel by mohl zavést
sluzbu donasky jidel nebo mu pomoci pfipravit jidlo pfedem.

Priklad 3: Ctvrtletni kontrola bezpe&nosti domova mdze odhalit, ze se
seniorova mobilita snizila. V reakci na to by mohly byt v koupelné instalovany
zachytné ty€e a mohlo by byt poskytnuto choditko, aby se zabranilo padu.

Priklad 4: Po padu nebo hospitalizaci prehodnotte plan péce za pomoci
lékail a fyzioterapeutl. Pokud je zotaveni pomalejsi, nez se o¢ekavalo,
zvazte zavedeni domaci fyzikalni terapie, abyste znovu ziskali silu a
pohyblivost.

5.2. Zapoijte starsi lidi do diskuzi

Priklad 1: V prostfedi domova s pecovatelskou sluzbou mize pecovatel
naplanovat pravidelnou ,asovou komunikaci® s klienty a vyuzit tyto okamziky
k tomu, aby se zeptal na jakékoli nové vyzvy nebo preference, které mohou
mit. To maze odhalit skryté problémy, jako jsou pocity izolace nebo nepohodli,
které mohou vyvolat dal$i emocionalni nebo socialni podporu, jako je
pfidéleni ,kamaradského” rezidenta na kazdodenni prochazky nebo
chatovani.

Priklad 2: SpiSe nez se ptat: ,Chcete se zucastnit této skupinové aktivity?“
preformulujte jej tak, aby nabizel autonomii: ,Chcete se tento tyden pridat
radéji do zahradnické skupiny nebo do knizniho klubu?“ Poskytovani
moznosti nejen respektuje autonomii, ale také podporuje participaci
zalozZzenou na osobnich zajmech.

11

2023-1-FRO1-KAZ20-ADU-000 153350



Financovano
Evropskou unii

Priklad 3: BEhem rodinného setkani se miaze pecovatel zeptat starSiho ¢lena
rodiny: ,,Jak vnimate mnoZzstvi ¢asu, ktery spolu travime?“ Tato otazka muze
odhalit touhu po CastéjSich navstévach rodiny a rodina by pak mohla planovat
tydenni veCefe nebo nastavit virtualni hovory, aby zvySila zapojeni.

Priklad 4: BEhem hodnoceni péce polozte otevienou otazku, napfiklad: ,Jake
¢innosti vas bavi, ale mate pocit, Ze toho v posledni dobé nedélate dost?“ To
muze vést osobu k tomu, aby vyjadfila zajem o &innosti, jako je malovani,
¢teni nebo chlize, coz umoznuje pecovateli zaclenit je do rutiny.

5.3. Spolupracujte s multidisciplinarnimi tymy

Priklad 1: Multidisciplinarni setkani muze odhalit, Ze zatimco Iékaf primarni
péce se zamérfuje na zvladani chronického onemocnéni, jako je diabetes,
socialni pracovnik zjisti, ze se jedinec citi izolovany. V reakci na to mohl
socialni pracovnik doporucit u€ast v mistni seniorské skupiné a dietolog by
mohl upravit jidelniCek tak, aby vyhovoval jejich novému spoleCenskému
rozvrhu.

Priklad 2: Pokud senior upadl, zajistéte, aby fyzioterapeut, dietolog a rodina
byli informovani prostfednictvim sdileného nastroje pro spravu digitalni péce,
aby se upravy stravy, cviceni a domaci bezpecnosti provedly rychle a
efektivné. Napfiklad po padu muze dietolog upravit pfijem vapniku u seniora,
fyzioterapeut zase balanéni cviceni.

Priklad 3: Pokud senior s demenci vykazuje znamky rychlého kognitivniho
upadku, rodina, pecCovatelé a poskytovatelé zdravotni pé€e mohou usporadat
schizku a prodiskutovat zavadéni novych terapii, jako jsou pamétové hry,
muzikoterapie nebo zmény v medikaci. Tymova prace zajistuje, ze vSechny
aspekty péce jsou feSeny holisticky.

Priklad 4: Pfi pfechodu z nemocnice do domova muze koordinace se
zdravotnickym personalem a pracovnimi terapeuty zajistit, aby domaci
prostiedi bylo bezpe&né. Napfiklad zdravotni sestra mize doporucit domaci
péci, zatimco ergoterapeut posoudi domov pro zlepSeni bezpecnosti, jako je
instalace ramp nebo zabradli.

5.4. Dokumentace zjisténi

Priklad 1: Pomoci jednoduchého online nastroje nebo aplikace zaznamenejte
informace, jako jsou zmény mobility, novy zdravotni stav nebo uroven socialni
angazovanosti. Pokud napfiklad starsi dospély zaCne pocitovat vypadky
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paméti, mélo by to byt zdokumentovano, aby bylo mozné se poradit se
specialistou nebo upravit plan péce pfidanim kognitivnich cvi¢eni, jako jsou
pameétové hry nebo hadanky.

e Priklad 2: Pokud se senior stane méné pohyblivym, poznamenejte sito v
dokumentaci spolu s pfipadnymi zasahy (napf. zavedeni pomucek pro
mobilitu), které pak mohou byt sdileny s rodinnymi pfislusniky a zdravotniky
béhem naslednych schuzek v oblasti péce. Napfiklad dokumentovani toho, ze
senior pouziva choditko, ale stale ma potiZze, by mohlo vyvolat diskusi o
upravach domu, jako jsou schodistové vytahy nebo sprchové zidle.

e Priklad 3: Po zavedeni nové terapie, jako je arteterapie pro nékoho, kdo trpi
depresi, zdokumentujte jakékoli zmény nalady nebo chovani béhem
nasledujicich tydnu. To mize pomoci urcit, zda je terapie ucinna a zda
pokraCovat, upravit nebo zkusit jiny pfistup.

o Priklad 4: Pokud se zméni stravovaci navyky seniora (napf. kvali snizené
chuti k jidlu ji méné), zdokumentujte to a sdilejte zjiSténi s dietologem, ktery
muze navrhnout potraviny bohaté na ziviny nebo strategie stimulujici chut k
jidlu, jako je nabizeni menSich a CastéjSich jidel.

3A%2F %2F I}

com%2Fpl 2Folde I ig=AOvVaw3_kMm6
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Pro zlepSeni porozuméni a praktické aplikace se peCovatelim doporucuje vyuzivat
nasledujici zdroje:

6.1. Odkazy na nastroje mapovani

Zde jsou odkazy na online zdroje a nastroje, které pomahaiji pfi mapovani potreb
seniorq, jako jsou vladni nebo neziskové organizace zamérfujici se na péci o seniory.
Priklady a zdroje:

e AARP Caregiving Resource Center : Komplexni centrum zdroja, které
obsahuje nastroje pro mapovani potfeb senioru, kontrolni seznamy péce a
nastroje pro hodnoceni. Navstivie AARP Careqiving Resource Center

e Nastroj pro planovani péce o seniory Institutu pro starnuti: Tento nastroj
pomaha zmapovat potfeby seniort s ohledem na fyzickou, emocionalni a
socialni pohodu. Prozkoumeijte nastroje pece o starsi lidi

e Maslowlv ramec hierarchie potieb pro péci o seniory: Privodce
pouzivanim Maslowova ramce k posouzeni potfeb a plant péce o seniory.
Vice se dozvite zde

6.2. Varovné priznaky nenaplnénych potreb

Zde jsou pfipadoveé studie, které ilustruji varovné signaly, jako jsou zmény v chovani
, zZanedbavani osobni hygieny nebo socialni stazeni.

Priklady a zdroje:

e ,,Pochopeni a feSeni nenaplnénych potieb v péci o seniory“ (pfipadova
studie): Tento ¢lanek z Journal of Geriatric Care poskytuje pfipadové studie,
které zkoumaiji v€asné varovné pfiznaky, jako jsou zmény ve spankovych
vzorcich, odvykani od socialnich interakci a fyzické zanedbavani. Prectéte si
clanek

e ,Pripadové studie péc€e o seniory: Rozpoznani nenaplnénych potreb* :
Toto video na YouTube poskytuje skutecné priklady identifikace nenaplnénych
potieb v péci o seniory. Zvyraznuje pfiznaky, jako je nedostatek chuti k jidlu,
deprese a kognitivni pokles. Sledujte video od 9:21 do 15:10.

e , The Silent Signs of Senior Neglect” (PDF): BroZura, ktera pojednava o
ruznych znamkach nenaplnénych potreb, v€etné zanedbavani hygieny, zmén
nalady a zmatenosti. Stahnout PDF
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6.3. Posudky a svédectvi

Zde jsou svédectvi starSich dospélych a pecovatell, ktera zdUraziuji Uspésna
hodnoceni a intervence a predvadéji pfiklady ucinné péce ze skute¢ného Zivota.
Priklady a zdroje:

o Pribéhy uspésnych pecovatelti (AARP): Tato stranka obsahuje svédectvi
pecovatelu, ktefi uspésné hodnotili a podporovali své starsi blizké. Pfibéhy
zduraznuji dulezitost komunikace a personalizovanych plana péce. Prectéte si
posudky

e Video Testimonial: " Posouzeni pecovatele I: Proé a co bychom méli
hodnotit? " : Video na YouTube s vysvétlenim pro¢ a co se tyka hodnoceni
peCovatele. Podivejte se na toto video a shromazdéte nékolik zajimavych
nazoru.

e Skutec¢né pribéhy péce (Care.com): Tato sbirka pfibéhu od profesionalnich
pecovatell sdili své zkuSenosti s praci se star§imi dospélymi a ilustruje dopad
v€asnych hodnoceni a intervenci. Prozkoumejte pribéhy

https://www.google.com/url?sa=i&url=https %3A%2F %2F adultcareassistance.com%2Ftips-for-first-time-caregivers %2F &psig=AOvVaw1
NvAI4JnavLC-ngSJsyugb&ust=1728042211709000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCID0-YiR80gDFQAAAAAJAAAAABY
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Zde jsou poskytnuty brozury nebo digitalni zdroje tykajici se béznych problémd, s
nimiz se potykaiji starsi lidé, jako je prevence padu, vyzivové pokyny a podpora
dusevniho zdravi.

Priklady a zdroje:

e Zdroje prevence padu Narodni rady pro starnuti (NCOA): Nabizi
komplexni privodce, brozury a infografiku, jak pfedchazet padim, coz je
Casty problém mezi seniory. Prozkoumejte zdroje prevence padu

o Letak "Vyziva pro starsSi dospélé"” (Mayo Clinic): Prlivodce spravnou
vyZivou pro seniory, v€etné dietnich doporuceni pro prevenci béznych
zdravotnich problému. Stahnout brozuru

e Zdroje dusevniho zdravi a starnuti (SAMHSA): Digitalni zdroje a brozury
zabyvajici se problémy duSevniho zdravi, jako je deprese a uzkost u starSich
dospélych. Pristup ke zdrojum zde

e NHS: Pruvodce péci o seniory: Narodni zdravotnicka sluzba Spojeného
kralovstvi nabizi zdarma ke stazeni pravodce o prevenci padu, dusevnim
zdravi a dietnich potfebach pro starsi dospélé. Prozkoumat privodce

Mapovani zakladnich potieb starSich jedincl je zasadni pro zajisténi jejich pohody a
kvality Zivota. Vyuzitim strukturovanych metod hodnoceni a aktivnim zapojenim
starSich dospélych do procesu mohou pecovatelé a vychovatelé poskytnout podporu
nezbytnou pro dustojné starnuti. Pochopeni a feSeni téchto potfeb v koneném
dusledku pfispéje k uspé&dnému starnuti starSich dospélych a zlepsi jejich celkovou
kvalitu Zivota.
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