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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT

WP3/ A1, Aktivita 2

Modul 2: Mapovani zakladnich potfeb senior(
Plan lekce 4 : Analyza pripadove studie
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Financovano
Evropskou unii

Porozuméni zakladnim potfebam starSich dospélych je pro peCovatele a vychovatele
dospélych zasadni, aby mohli poskytovat u¢innou a soucitnou podporu. Tento modul
si klade za cil pfedstavit metody hodnoceni, nastroje a kontrolni seznamy, které Ize
pouzit k mapovani téchto potfeb v kazdodenni praxi. Komplexnim pochopenim
potfeb starSich jedincl mohou pecovatelé zlepSit kvalitu jejich Zivota a podpofit

uspésné starnuti.

Tato lekce se zaméfuje na provedeni komplexniho posouzeni potfeb starSich
jedincl, pfiemz se zabyva fyzickymi, duSevnimi, socialnimi a environmentalnimi
aspekty jejich pohody. Prostfednictvim interaktivnich aktivit, jako jsou pfipadové
studie, hrani roli a reflexe, ziskaji u€astnici praktické dovednosti pfi posuzovani
riznorodych potfeb starSich dospélych. Cilem je vybavit pelovatele nastroji
nezbytnymi k identifikaci oblasti zajmu a nabidnout vhodné intervence nebo systémy

podpory pro starsi jedince.

Analyza pfipadové studie

Analyzovat pfipadové studie uspé&Snych hodnoceni potieb a identifikovat osvéd¢ené
postupy pro pecCovatele pracujici se seniory.

celkem 60 minut (vCetné vSech aktivit)

Recenze pripadové studie ( 20 minut)
Skupinova diskuse ( 15 minut)

Hrani roli (15 minut)

R A

Individualni reflexe (10 minut)
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Pro aktivitu 1 ( pfehled pfipadové studie ):
o Tabule nebo flipchart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

o Potfebuje Sablonu planu hodnoceni

Pro aktivitu 2 (skupinova diskuse ):
o Tabule nebo flipchart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

o Material pfipadové studie

Pro aktivitu 3 (hrani roli):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Pro aktivitu 4 (individualni reflexe):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

e Ziskat praktické dovednosti pfi posuzovani riznorodych potfeb starSich
dospélych.

e Spravné pouzivat nastroje nezbytné k identifikaci oblasti zajmu a nabizet
vhodné intervence nebo systémy podpory pro starsi jedince.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
o Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spolenosti .
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1

Aktivita 1
RECENZE PRIPADOVE STUDIE

CARDET, Kypr
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PecCovatelé by méli byt vybaveni dovednostmi pro vytvareni uspésnych hodnoceni
potfeb a identifikaci osvédCenych postupl pro praci se starSimi lidmi. V ramci
pfipadovych studii se ucastnici pokouSeji dale porozumét a prozkoumat hodnoceni

potieb senioru.

o Analyzovat pfipadové studie uspésnych posouzeni potieb

o ldentifikovat osvéd&ené postupy pro peCovatele pracujici se seniory.

o Bila tabule nebo flip chart s fixy
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

o Material pfipadové studie

20 min

Krok 1: Poskytnéte u€astnikim 2—3 podrobné pfipadové studie Uspésného
posouzeni potieb v péci o seniory (viz pfedchozi pfipadové studie Plan lekce 3), z
nichz kazda ilustruje:

Proces provadéni komplexniho posouzeni potfeb.

Problémy, se kterymi se setkavame (napf. odmitani ze strany

starSich osob, slozité zdravotni stavy).

Provedené intervence a dosazené vysledky.
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Krok 2: VVyzvéte ucCastniky, aby pracovali jednotlivé ve dvojicich a analyzovali
pfipadové studie a poznamenejte si:

Faktory pfispivajici k uspéchu hodnoceni.

Pouceni pro jejich vlastni peCovatelské postupy.
Krok 3: Zakon ite tim, Ze pozvete ucCastniky, aby prodiskutovali ziskané poznatky na

plenarnim zasedani.

o Uvédomte si, Ze toto téma se muze dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte uc€astniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoZze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spoleénosti .
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A2

Aktivita 2
SKUPINOVA DISKUZE

CARDET, Kypr
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Evropskou unii

Pecovatelé by méli byt vybaveni dovednostmi pro vytvarfeni uspésSnych hodnoceni
potfeb a identifikaci osvédCenych postupl pro praci se starSimi lidmi. V ramci
pfipadovych studii se ucCastnici pokouseji dale porozumét a prozkoumat hodnoceni

potieb senioru.

o Analyzovat pfipadové studie uspésnych posouzeni potieb

o ldentifikovat osvéd&ené postupy pro peCovatele pracujici se seniory.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek
o PrFipadové studie/scénaie starSich osob s ruznymi potifebami (viz

pfiloha v planu lekce 3)

20 min

Krok 1: Rozdélte ucastniky do malych skupin (3-4 uCastnici ve skuping).
Krok 2: Pozadejte je, aby se podélili o sva zjiSténi z pfipadovych studii zaméfenych
na nasledujici otazky:

o Jaké strategie z pfipadovych studii Ize aplikovat na vasi vlastni praci?

o Jak rdzna sociokulturni prostfedi ovliviiuji hodnoceni potieb?
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o S jakymi potencialnimi problémy by méli peCovatelé pfi provadéni hodnoceni
predvidat?

Krok 3: Pozvéte ucastniky, aby v diskusi definovali kritické body.

o Povzbudte ucastniky, aby se oteviené zapoijili do skupinové €innosti.

o Uvédomte si, ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZe néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouZzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych fesSeni diskutovanych

problém.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spolec¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spolenosti .
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A3

Aktivita 3
HRANI ROLI

CARDET, Kypr
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Pecovatelé by méli byt vybaveni dovednostmi pro vytvarfeni uspésSnych hodnoceni
potfeb a identifikaci osvédcenych postupl pro praci se starSimi lidmi. V ramcovych
pfipadovych studiich se ucCastnici pokousSeji dale porozumét a prozkoumat
hodnoceni potfeb starSich lidi. Role planovana v této aktivité zajisti, Ze peCovatelé
uzna nezbytnost efektivniho posouzeni potfeb starSich osob, aby mohli pfejit k

ucinnym intervencim.

o Analyzovat pfipadové studie uspésnych posouzeni potfeb

o ldentifikovat osvéd&ené postupy pro peCovatele pracujici se seniory.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

o Scénare pripadovych studii

15 min

Krok 1: Pozadejte ucastniky, aby se zapojili do cvi€eni hrani roli na zakladé
pfipadovych studii. Jeden ucastnik vystupuje jako starsi jedinec z pfipadové studie,

zatimco jiny hraje peCovatele, ktery provadi hodnoceni a provadi intervence.

2023-1-FR01-KA220-ADU-000153350 10



Financovano
Evropskou unii

Krok 2: Povzbudte ucastniky, aby pfizpusobili svuj pfistup na zakladé kulturniho,

emocionalniho nebo socialniho zazemi starsi osoby.

o Povzbudte ucastniky, aby se oteviené zapaijili do ¢innosti hrani roli.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZze néktefi ucastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych fesSeni diskutovanych

problém.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spolednosti .
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A4

Aktivita 4
INDIVIDUALNI REFLEXE

CARDET, Kypr
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Vybavit se nastroji nezbytnymi k identifikaci oblasti zajmu o seniory a nabidnout
vhodné intervence nebo podplrné systémy pro starSi osoby je pro pelovatele
nutnosti, protoze upfednostiuji blaho seniord. Po umisténi role tato individualni
reflexni aktivita obrati pozornost uCastnikl na osvédcené postupy a vhodné

intervence.

e Uznat dullezitost nabidky vhodnych intervenci nebo podplrnych systému pro
starsi jedince.
e Aplikovat osvédCené postupy v kontextu upfednosthovani dobrych Zivotnich

podminek starSich osob.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

10 min

Krok 1: Vyzvéte ucCastniky, aby si na své poznamkové bloky napsali kratkou
sebereflexi nad jednou pfipadovou studii:
o Co by udélali podobné nebo jinak v realné situaci.

o Jak pfipadova studie rozsifila jejich chapani hodnoceni potfeb starSich lidi.
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Kroky 2: Pozadejte dobrovolniky, aby se podélili o své uvahy/nazory.

o Povzbudte ucastniky, aby se oteviené zapojili do individualni €innosti a poté
do skupiny.

o Uvédomte si, ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych fesSeni diskutovanych

problém.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spoleénosti .
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