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Porozuméni zakladnim potfebam starSich dospélych je pro peCovatele a vychovatele
dospélych zasadni, aby mohli poskytovat u¢innou a soucitnou podporu. Tento modul
si klade za cil pfedstavit metody hodnoceni, nastroje a kontrolni seznamy, které Ize
pouzit k mapovani téchto potfeb v kazdodenni praxi. Komplexnim pochopenim
potfeb starSich jedincl mohou pecovatelé zlepSit kvalitu jejich Zivota a podpofit

uspésné starnuti.

Pocinaje zakladnimi vyvojovymi a koncepcnimi modely pro efektivni posouzeni
potfeb starSich jedincl, jsou vysvétleny typy zakladnich potfeb, které seniofi maji, a

zpusoby, jak je posuzovat, a také tipy, jak je uspésné fesit.

Tato lekce vybavi uc€astniky dovednostmi k vytvofeni strukturovaného planu
posouzeni potfeb starSich jedincl. Prohlizenim $ablon, praci s pfipadovymi studiemi
a nacvikem hrani roli se uc€astnici nauci, jak vytvofit podrobné plany, které feSi
Sirokou $kalu fyzickych, emocionalnich, environmentalnich a socialnich potieb.
Zasedani klade dlUraz na jasnou komunikaci a priibézné hodnoceni, které pomaha

pecovatelum pfizplsobit jejich pFistup k pohodé kazdého jednotlivce.

Vytvoreni planu posouzeni potieb

Vytvofit strukturovany plan pro provadéni hodnoceni potfeb starSich jedincu a

zajistit, aby peCovatelé byli pfipraveni fesit Sirokou Skalu potreb.

celkem 60 minut (v€etné vSech aktivit)
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Pfezkoumani Sablony planu posouzeni potfeb (15 minut)
Skupinova aktivita (20 minut)

Hrani roli (15 minut)

1.
2.
3.
4.

Pro Aktivitu 1 ( Pfezkoumani $ablony planu posouzeni potfeb ):

Individualni reflexe (10 minut)

o Tabule nebo flipchart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

o Potfebuje Sablonu planu hodnoceni

Pro aktivitu 2 (skupinova aktivita):
o Tabule nebo flipchart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

o Scénare pripadovych studii

Pro aktivitu 3 (hrani roli):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Pro aktivitu 4 (individualni reflexe):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

e Pochopit, jak pouzivat strukturované Sablony pro provadéni hodnoceni
potreb.
e Vypracovat komplexni plan hodnoceni potfeb, ktery pokryje fyzické,

emocionalni, environmentalni a socialni potfeby.
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o Efektivné sdilet starSim jedincum plan posouzeni potreb.
e Zamyslet se nad vyzvami a kliCovymi sou€astmi vytvareni dukladného planu

posouzeni potieb.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spolednosti .
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1

Aktivita 1
RECENZE SABLONY

CARDET, Kypr
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PeCovatelé by méli byt vybaveni dovednostmi k vytvofeni strukturovaného planu
hodnoceni potfeb starSich jedincl. Pro efektivni hodnoceni a feSeni potieb starSich
lidi jsou dulezité podrobné plany, které fesi Sirokou Skalu fyzickych, emocionalnich,

environmentalnich a socialnich potreb .

o ldentifikovat fyzické, emocionalni, socialni a duchovni potfeby starSich
dospélych.

o Rozvijet dovednosti pfi posuzovani a feSeni nenapinénych potfeb
starsich jedincu.

o Aplikovat znalosti téchto modeld v praktickych scénafich péce.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

o Sablona planu posouzeni potfeb (viz pfiloha této aktivity)
15 min
Krok 1: Poskytnéte u€astnikim sadu Sablon pro plan posouzeni potreb, ktery
zahrnuje:

Télesné zdravi: anamnéza, problémy s pohyblivosti.

Emocni pohoda: Znamky deprese, osamélosti.
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Environmentalni faktory: BezpeCnost domova, dostupnost.

Socialni angaZzovanost: Rodinné vztahy, socialni aktivity.

Krok 2: Vyzvéte je, aby si prohlédli Sablony ve skupinach a prozkoumali kazdou

sekci a jak ji Ize pouzit béhem hodnoceni.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.

e Sveétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spole&nosti .
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1. Fyzické zdravi

A. Lékafska anamnéza

- Aktualni léky (seznam a davkovani):

- Pfedchozi zdravotni stavy:

- Nedavné hospitalizace nebo operace:

B. Problémy s mobilitou

- Aktualni stav mobility (nezavisly, vyzaduje asistenci):

- Pouzivané podplrné pomucky (napf. hal, choditko, invalidni vozik):
- Nedavné zmény v pohyblivosti (napf. pady, potize s chizi):

2. Emoc¢ni pohoda

A. Znamky deprese

- Pozorované zmény nalady (napf. smutek, podrazdénost):

- Zmény ve spankovych vzorcich (napf. nespavost, nadmeérné spani):
- Zajem o dfive oblibené aktivity:

B. Osamélost

- Frekvence socialnich interakci (rodina, pfatelé, komunita):
- Pocit izolace (Casto, nékdy, zfidka):

- Zapojeni do spolecenskych aktivit nebo konicku:

3. Environmentalni faktory

A. BezpeCnost domova

- Identifikujte potencialni nebezpeci v domacnosti (napf. volné koberce, nepofadek):
- Dostupnost zakladnich prostor (kuchyri, koupelna, loznice):

- Dostupnost pohotovostnich sluzeb nebo systému reakce:

B. Pfistupnost

- Upravy potfebné pro snadny ptistup (napt. madla, rampy):

- MozZnosti vefejné dopravy pro vylety:

- Nejbliz8i zdravotnicka zafizeni (vzdalenost, dopravni dostupnost):

4. Socialni angazovanost

A. Rodinné vztahy

- Frekvence rodinnych navstév nebo komunikace:
- Kvalita rodinnych vztaht (podporujici, napjaté):
- Kli¢ovi ¢lenové rodiny zapojeni do péce:

B. SpoleCenské aktivity

- Ugast na komunitnich akcich nebo skupinach:

— Koni€ky nebo zajmy, které podporuji socialni interakci:

- Pfekazky ucasti na spolecenskych aktivitach (napf. doprava, zdravi):

Navod k pouziti

1. Hodnoceni: Pecovatelé by méli vyplnit kazdy oddil pozorovanim a diskusi se star§im jedincem a jeho
rodinnymi pfislusniky.

2. Nasledna kontrola: Pravidelné kontrolujte a aktualizujte hodnoceni, jak se méni potfeby.

Sablona planu posouzeni potfeb

3. Akéni plan: Na zakladé posouzeni vypracuijte akéni plan pro feSeni identifikovanych potreb.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A2

Aktivita 2
SKUPINOVA CINNOST

CARDET, Kypr
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Pecovatelé by méli byt vybaveni dovednostmi k vytvoreni strukturovaného planu
hodnoceni potieb starSich jedincd. Podrobné plany, které feSi Sirokou S$kalu
fyzickych, emocionalnich, environmentalnich a socialnich potfeb, jsou dulezité pro
efektivni hodnoceni a feSeni potfeb starSich lidi. Skupinova aktivita planovana v této

aktivité zajisti, Zze peCovatelé uzna nezbytnost efektivniho planu hodnoceni potfeb.

Uvédomit si a uznat dulezitost a uzite€nost efektivniho planu hodnoceni potieb.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek
o Sablona planu posouzeni potfeb (viz pFiloha v aktivité 1)

o PFipadové studie/scénare starSich osob s riznymi potfebami (viz

pfiloha této aktivity)

20 min

Krok 1: Rozdélte u€astniky do malych skupin a pfidélte jim scénaf starSiho Clovéka s

riznymi potfebami (napf. chronické stavy, socialni izolace).

Krok 2: Kazda skupina pouzije poskytnuté Sablony k vytvoreni komplexniho planu

posouzeni potieb pro svij scénar.
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Identifikujte prioritni oblasti pro intervenci.
Zvazte potiebné zdroje a doporuceni (napf. fyzioterapie,
poradenstvi).

Nacrtnéte Casovy plan pro prehodnoceni potieb seniora.

o Povzbudte uc€astniky, aby se oteviené zapojili do skupinové cinnosti.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.

e Sveétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spole&nosti .
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Pripadova studie 1: Posouzeni potreb pani Johnsonové

Pozadi :
Pani Johnsonova je 78leta vdova, ktera zije sama ve dvoupatrovéem domé. Ma v
anamnéze srdecni onemocnéni a mirnou artritidu, ktera ovliviiuje jeji pohyblivost.

Proces provadéni hodnoceni:

1. Prvni kontakt : PeCovatel naplanoval navstévu u pani Johnsonové doma,
kde se predstavil a vysvétlil ucel posouzeni potreb.

2. Shromazdovani informaci : PouZili kontrolni seznam k posouzeni
fyzického zdravi, mobility, emocionalni pohody a socialni angazovanosti
pani Johnsonove.

3. Pozorovani : Béhem navstévy si peCovatelka vSimla potencialnich
nebezpeci vdomé, jako jsou uvolnéné koberce a Spatné osvétleni na
schodech.

Nalezené vyzvy:
e Odmitani : Pani Johnsonova se zpoc€atku branila diskutovat o svych
zdravotnich problémech a vyjadfovala pocity trapnosti ohledné svého stavu.
¢ Kognitivni tpadek : ObCas se snazila vzpomenout si na konkrétni
podrobnosti o své anamnéze a lécich.

Provedené zasahy:

e Domaci upravy : PeCovatel zarfidil upravy domova, v€etné instalace madla
v koupelné a zlepSeni osvétleni na chodbach.

e Emocionalni podpora : Zprostfedkovali tydenni navstévy socialniho
pracovnika, aby pomohli pani Johnsonové vyrovnat se s osamélosti a
poskytnout spolecnost.

e Monitorovani zdravi : Byl vytvofen plan pravidelnych kontrol sestrou za
ucelem sledovani jejiho srde¢niho stavu a dodrzovani Iéka.

Dosazené vysledky:

e Zlepsena bezpecnost : Po Upravach domu se pani Johnsonova citila
bezpec€néji pfi pohybu po svém domé.

e ZlepSena emocionalni pohoda : Tydenni navstévy socialni pracovnice
vedly ke znatelnému zlepSeni jeji nalady a snizeni pocitd osamélosti.

e Lepsi zdravotni management : Pravidelné sledovani zdravotniho stavu
pomohlo uCinngji zvladat jeji srde¢ni stav, coz vedlo k mensSimu poctu
navstév na pohotovosti.
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Pripadova studie 2: Posouzeni potreb pro pana Smithe
Pozadi :
Pan Smith je 82lety ugitel v dichodu s diagnézou rané faze demence. Zije se svou
dcerou, ale je stale uzavienéjSi a nekomunikativni.

Proces provadéni hodnoceni:

1. Zapojeni rodiny : PeCovatel se setkal s panem Smithem a jeho dcerou,
aby Iépe porozumél jeho potfebam a dynamice jejich vztahu.

2. Strukturované hodnoceni : K hodnoceni kognitivniho stavu, emocionalni
pohody a socialni angazovanosti pana Smithe byl pouzit nastroj
strukturovaného hodnoceni.

3. PFrima pozorovani : PeCovatel pozoroval pana Smithe béhem jidla, vSimal
si jeho stravovacich navyku a interakce s jeho dcerou.

Nalezené vyzvy:
e Komunikaéni bariéry : Pan Smith se asto snazil té€Zce vyjadfit své
mysSlenky, takZze bylo naroéné plné porozumét jeho potfebam.
e Rodinné napéti : Jeho dcera vyjadfila frustraci z jeho odtaZzitosti a potizi se
zvladanim jeho péce.

Provedené zasahy:

o Kognitivni stimulaéni terapie : PeCovatel doporucil aktivity, které
podporuji kognitivni zapojeni, jako jsou hadanky a pamétové hry.

e Rodinné poradenstvi : Uspofadali rodinna poradenska sezeni ke zlepSeni
komunikaénich a podpulrnych strategii mezi panem Smithem a jeho dcerou.

o Komunitni zapojeni : Byly poskytnuty informace o mistnich seniorskych
centrech , ktera nabizela socialni aktivity Sité na miru jednotliveim s
demenci.

Dosazené vysledky:
e ZvySena angazovanost : Pan Smith prokazal lepSi zapojeni do
kognitivnich €innosti, imz se zlepsila jeho kognitivni funkce a nalada.
e Lepsi dynamika rodiny : Poradenstvi zlepSilo komunikaci mezi panem
Smithem a jeho dcerou, snizilo frustraci a podpofilo porozuméni.
e Socialni interakce : Pan Smith zaCal navstévovat aktivity v centru pro
seniory , coz mu pomohlo obnovit socialni kontakty.

2023-1-FR01-KA220-ADU-000153350
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Pripadova studie 3: Komplexni hodnoceni pro pani Thompsonovou

Pozadi :
Pani Thompsonova je 75leta Zena Zijici s chronickou obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN). Vyzaduje kyslikovou podporu a ma potize s kazdodennimi ¢innostmi.

Proces provadéni hodnoceni:

1. Navstéva v domacnosti : Pecovatel proved! ddkladnou domaci prohlidku,
zkoumal zivotni podminky pani Thompsonové a jeji schopnost vykonavat
kazdodenni ukoly.

2. Zdravotni prohlidka : Spolupracovali s jejim Iékafem na pfezkoumani jeji
anamnézy a aktualniho Ié€ebného planu.

3. Hodnoceni socialnich potieb : PeCovatelka vedla rozhovor s pani
Thompsonovou a jeji rodinou o jeji socialni angazovanosti a emocionalni
pohodé.

Nalezené vyzvy:
o Fyzicka omezeni : Pani Thompsonova se potykala s pohyblivosti, takze
bylo pro ni obtizné zapojit se do spoleCenskych aktivit.
e Strach a uzkost : Vyjadfovala strach ze zhor$eni svého stavu, kdyz
odchazela z domova, coz vedlo ke zvySené izolaci.

Provedené zasahy:

e Domaci podptirné sluzby : PeCovatel zafidil domaci oSetfovatelské sluzby,
aby pomohl s |é¢bou 1€kl a kazdodennimi ¢innostmi.

¢ Komunitni zdroje : Spoijili pani Thompsonovou s mistni podparnou
skupinou CHOPN, ktera se virtualné setkavala a umoznila ji uastnit se,
aniz by opustila domov.

e Nouzovy plan pripravenosti : Byl vyvinut nouzovy plan, ktery zajistil, ze
pani Thompsonova méla pfistup k pomoci v pfipadé Iékaiské pohotovosti.

Dosazené vysledky:

e ZlepsSené fizeni zdravi : Domaci podpora zlepSila jeji dodrzovani ekl a
snizila poCet navstév v nemocnici.

o Posilena socialni interakce : Ugast ve virtualni podptirné skupiné pomohla
zmirnit pocity izolace a poskytla emocionalni podporu.

e ZvysSena sebedtivéra : Plan pfipravenosti na mimoradné udalosti dal pani
Thompsonové vétsi jistotu pfi zvladani svého zdravotniho stavu a povzbudil
ji, aby se doma vénovala lehkym aktivitam.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A3

Aktivita 3
HRANI| ROLI
CARDET, Kypr
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PecCovatelé by méli byt vybaveni dovednostmi k vytvoreni strukturovaného planu
hodnoceni potfeb starSich jedincl. Pro efektivni hodnoceni a FeSeni potfeb starSich
lidi jsou dulezité podrobné plany, které feSi Sirokou Skalu fyzickych, emocionalnich,
environmentalnich a socialnich potfeb . Role planovana v tomto planu lekce zajisti,

Ze pecovatelé uzna nezbytnost efektivniho planu hodnoceni potieb.

o Zvysit povédomi o dulezitosti a uzite€nosti planu posouzeni potfeb jak pro
starSi osoby, tak pro peCovatele.

o Efektivné sdélovat starSim jedincim plan posouzeni potieb.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek
o Scénare pripadovych studii

15 min

Krok 1: Pozadejte ucastniky, aby sehrali roli pfi implementaci jejich planu posouzeni
potfeb. Jeden u€astnik hraje peCovatele a vysvétluje plan star§imu jedinci (ktery
hraje jiny ucastnik).
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Krok 2: Jako ucastnici se zaméfte na jasnou komunikaci a zajisténi toho, aby se
starSi Clovék béhem procesu citil pohodiné a spolupracoval.

Krok 3: Pozvéte uc€astniky, aby stfidali role, aby méli vSichni moznost se procvicit.

o Povzbudte ucastniky, aby se oteviené zapoijili do ¢innosti hrani roli.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZe néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouZzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A4

Aktivita 4
INDIVIDUALNI REFLEXIE

CARDET, Kypr
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Pecovatelé by méli byt vybaveni dovednostmi k vytvofeni strukturovaného planu
hodnoceni potifeb starSich jedincl. Pro efektivni hodnoceni a feSeni potfeb starSich
lidi jsou dulezité podrobné plany, které feSi Sirokou Skalu fyzickych, emocionalnich,
environmentalnich a socialnich potfeb . Podobné jako vySe uvedena aktivita hrani
roli zajisti, aby peCovatelé uznali nezbytnost efektivhiho planu hodnoceni potfeb i

vyzvy, pfi€emz dlraz bude klast dliraz na upfednostriovani pohody starSich osob.

e ZvysSit povédomi o vyzvach efektivniho planu hodnoceni potfeb jak pro starsi

osoby, tak pro pecCovatele.
o Uvédomit si, ze je dllezité upfednostnovat blaho starSich lidi .

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek

10 min

Krok 1: Vyzvéte u€astniky, aby v procesu pfipravy planu vyhodnoceni potfeb napsali
na své poznamkové bloky kratkou sebereflexi. Nasledujici otazky by mély byt
uziteCné:

Jaké problémy se béhem planovani objevily?
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Vrigwvivs

seniorlu?

Krok 2: Zavér diskuzi o vySe uvedenych tématech na plenarnim zasedani.

o Povzbudte ucastniky, aby se oteviené zapojili do individualni ¢innosti a poté
do skupiny.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte uc€astniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.
e Americka geriatricka spole¢nost. (2019). Komplexni sada nastroju pro

geriatrické hodnoceni. Zurnal Americké geriatrické spoleénosti .
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