Fa Financovano
X e x Evropskou unii

AGEING WELL

JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1, Aktivita 2

Modul 2: Mapovani zakladnich potfeb seniort

Plan lekce 2: Komplexni posouzeni potreb
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Porozuméni zakladnim potfebam starSich dospélych je pro peCovatele a vychovatele
dospélych zasadni, aby mohli poskytovat u¢innou a soucitnou podporu. Tento modul
si klade za cil pfedstavit metody hodnoceni, nastroje a kontrolni seznamy, které Ize
pouzit k mapovani téchto potfeb v kazdodenni praxi. Komplexnim pochopenim
potfeb starSich jedincl mohou pecovatelé zlepSit kvalitu jejich Zivota a podpofit

uspésné starnuti.

Pocinaje zakladnimi vyvojovymi a koncepcnimi modely pro efektivni posouzeni
potfeb starSich jedincl, jsou vysvétleny typy zakladnich potfeb, které seniofi maji, a

zpusoby, jak je posuzovat, a také tipy, jak je uspésné fesit.

Tato lekce se zaméfuje na provedeni komplexniho posouzeni potfeb starSich
jedinch, pficemz se zabyva fyzickymi, duSevnimi, socialnimi a environmentalnimi
aspekty jejich pohody. Prostfednictvim interaktivnich aktivit, jako jsou pfipadové
studie, hrani roli a reflexe, ziskaji uCastnici praktické dovednosti pfi posuzovani
riznorodych potfeb starSich dospélych. Cilem je vybavit peCovatele nastroji
nezbytnymi k identifikaci oblasti zajmu a nabidnout vhodné intervence nebo systémy

podpory pro starsi jedince.

Komplexni posouzeni potifeb

Provést komplexni posouzeni potfeb starSich osob a zajistit, aby byly identifikovany

a feSeny vSechny aspekty jejich blahobytu.

celkem 60 minut (v€etné vSech aktivit)
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Kontrolni seznam pro posouzeni potfeb (15 minut)
Cviceni v malych skupinach (20 minut)

Hrani roli (15 minut)

1.
2.
3.
4.

Pro aktivitu 1 ( Kontrolni seznam pro posouzeni potfeb ):

Individualni reflexe (10 minut)

o Tabule nebo flipchart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky

o Kontrolni seznam potieb pro posouzeni

Pro aktivitu 2 (cvi€eni pro malé skupiny):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Pro aktivitu 3 (hrani roli):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Pro aktivitu 4 (individualni reflexni aktivita):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

e Pochopit, jak provést komplexni posouzeni potfeb, které zahrnuje fyzickeé,
dusSevni, socialni a environmentalni aspekty.
e Rozvijet schopnost identifikovat oblasti zajmu u starSich jedincu a navrhovat

vhodné intervence nebo podpurné systémy.
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e ProcviCit si komunikacni dovednosti v peCovatelském kontextu
prostfednictvim aktivit zaméfenych na hrani roli.
e Premyslet o problémech pfi posuzovani potfeb starSich dospélych a ziskat

nahled na budouci scénare péce.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1

Aktivita 1
KONTROLNI SEZNAM POSOUZENIiI POTREB

CARDET, Kypr
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Stejné jako ve vSech vékovych skupinach maiji seniofi specifické potfeby. PeCovatelé
by si jich méli byt védomi a méli by byt schopni je identifikovat, klasifikovat a
pomahat je feSit. Komplexni posouzeni potfeb je povazovano za zasadni. To by
mélo zahrnovat oblasti, jako je fyzické zdravi, duSevni zdravi starSich osob, socialni

zapojeni a bezpec€nost a Zivotni prostredi.

o Pochopit, jak provést komplexni posouzeni potfeb, které zahrnuje

fyzické, duSevni, socialni a environmentalni aspekty.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek

o Kontrolni seznam pro posouzeni potfeb (viz lekce 2 — pfiloha 1)

15 min

Krok 1: Za¢néte zdUraznénim dulezitosti posouzeni potfeb starsich osob.
Krok 2: Sdilejte kontrolni seznam shrnujici kritické oblasti, které je tfeba pokryt v
komplexnim posouzeni potieb:

Télesné zdravi: Chronické stavy, léky, pohyblivost.

DusSevni zdravi: Kognitivni stav, emocni pohoda.

Socialni angazovanost: Rodina, pfatelé, zapojeni komunity.
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Bezpecénost a Zivotni prostfedi: Bezpe¢nost domova,

dostupnost.

Krok 3: Pozadejte ucastniky, aby individualné vyplnili kontrolni seznam s pfedstavou,

Ze hodnoti starSi osobu ve své péci nebo z daného scénare.

Krok 4: Vedte diskusi o vyzvach hodnoceni potfeb starSich osob.

o Uvédomte si, ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouZzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych fesSeni diskutovanych

problém.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.
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Komplexni kontrolni seznam pro posouzeni potfeb starsich lidi

1. Fyzické zdravi

- Vyhodnotte stavy jako je cukrovka, artritida, srdeCni choroby atd.

- Zkontrolujte aktualni Iéky a davkovani.

- Zkontrolujte potencialni vedlejSi ucinky a interakce.

- Vyhodnotte schopnost chize a rovnovahu.

- Identifikujte jakoukoliv potfebu pomUcek pro pohyb (napf. hole, choditka).

2. DuSevni zdravi

- Provedte hodnoceni paméti a porozumeéni.

- Hledejte znamky zmatenosti nebo zapominani.
- Otestujte pfiznaky deprese nebo uzkosti.

- Posudte pocity osamélosti nebo izolace.

3. Socialni angazovanost

- Vyhodnotte frekvenci a kvalitu rodinnych navstév nebo interakci.

- Identifikujte spoleCenské aktivity nebo kluby, kterych se star$i jedinec ucastni.
- Posoudit pfipadné prfekazky spoleCenské angazovanosti (napf. doprava).

4. Bezpecnost a zivotni prostredi

- Zkontrolujte nebezpeci padu (napf. volné koberce, nepofadek).

- Zajistéte pfristup k tishovym sluzbam (napf. vystraznym systémum).
- Zkontrolujte potfebné upravy (napf. madla, rampy).

- Vyhodnotte usporadani obytného prostoru pro snadny pohyb.

5. Nasledna kontrola a pfehodnoceni

- Naplanuijte si pravidelna pfehodnoceni za uc¢elem sledovani zmén potfeb.

- ldentifikujte a odkazte se na dalSi podplrné sluzby podle potfeby (napf. terapie,
komunitni programy).
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A2

Aktivita 2
CVICENI V MALE SKUPINE

CARDET, Kypr
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Stejné jako ve vSech ostatnich vékovych skupinach maji seniofi specifické potfeby:
Fyzické potfeby, v€etné mobility, vyzivy, zdravotniho stavu; Emocionalni potreby,
v€etné osamélosti, vyrovnavani se se ztratou; Socialni potfeby, v€etné rodinnych
vazeb, zapojeni komunity; a duchovni potfeby, v€etné vytvafeni smyslu,

nabozenskych praktik. Pro peCovatele je zasadni védét, jak tyto potfeby posoudit.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek

20 minut

Krok 1: Rozdélte ucastniky do malych skupin a kazdé skupiné pfidélte pripadovou
studii starSiho jedince s riznymi potfebami (napf. starSiho ¢lovéka s problémy s
pohyblivosti Zijiciho osamocené nebo Clovéka s kognitivnim upadkem, ale silnou
rodinnou podporou).

Krok 2: Pozadejte ucastniky, aby pracovali ve skupinach a provedli komplexni
posouzeni potfeb pomoci daného kontrolniho seznamu (viz pfiloha) jako voditka.
Krok 3: Pozadejte skupiny, aby se zaméfily na:

|dentifikace oblasti zajmu.
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Diskuse o0 moznych intervencich nebo podpurnych systémech,

které by mohly tyto obavy FeSit.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.

e Sveétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A3

Aktivita 3
SKUPINOVA CINNOST: OSOBNi ZKUSENOSTI

CARDET, Kypr
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Pro pecCovatele je zasadni védét, jak odhadnout potfeby starSich lidi . Méli by si byt
védomi a aktualizovat nastroje, techniky a strategie, které podporuji posouzeni

Vv s

efektivni vysledky.

o Rozpoznat specifické potreby, které starsi lidé maiji (ij. fyzické,
emocionalni, socialni, duchovni);
o Zvysit povédomi o nastrojich, technikach a strategiich pro uc€inné

posouzeni potfeb starSich lidi.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

15 min

Krok 1: Pozadejte ucastniky , aby vytvofili dvojice a pfevzali roli peCovatele a

starsiho jedince

Krok 2: Pozadejte ucastniky, aby pracovali ve dvojicich a stfidali role jako peCovatel

a starsi jednotlivec. PeCovatel provadi hodnoceni potfeb na zakladé kontrolniho
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seznamu, zatimco starsi jedinec poskytuje odpovédi na zakladé scénare nebo sve

zkusSenosti.

Krok 3: Stfidejte role, aby méli oba partnefi pfilezitost cvicit.

Krok 4: Usnadnéte diskusi o zkuSenostech z hrani roli v ramci tohoto tématu.

o Povzbudte ucastniky, aby se svobodné zapojili do €innosti hrani roli a pfevzali
obé role.

o Uvédomte si, ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZe néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouZzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feseni diskutovanych

problém.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.
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AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1

Aktivita 4
INDIVIDUALNI REFLEXE

CARDET, Kypr
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Aby pecovatelé védéli, jak odhadnout potfeby seniorl , je zasadni . Méli by znat a
aktualizovat nastroje, techniky a strategie, které podporuji posouzeni potreb .
Individualni reflexe nam pomaha identifikovat problémy spojené s hodnocenim
potfeb seniord a je to praxe, kterou by pecovatelé méli vice zahrnout do své
kazdodennosti, smérem k sebezdokonalovani a dosahovani lepSich vysledkl( s

hodnocenim potfeb senioru.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro u€astniky pro psani poznamek

10 min

Krok 1: Pozadejte u€astniky, aby si na své poznamkové bloky napsali stru¢nou

uvahu o své zkuSenosti s hranim roli, a to:

viv s

Ziskané klicové poznatky o potfebach seniorli a potencialnich

intervencich.

Krok 2: Skoncete diskusi o dvou vySe uvedenych bodech na plenarnim zasedani.
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o Povzbudte ucastniky, aby se oteviené zapaijili do individualni reflexe.

o Uvédomte si, ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoZe néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problému.

e Svétova zdravotnicka organizace. (2015). Svétova zprava o starnuti a zdravi .
Tisk WHO.

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.
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