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X e x Evropskou unii

AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT

WP3/ A1, Aktivita 2

Modul 2: Mapovani zakladnich potfeb seniort
Plan lekce 1: Modely porozuméni zakladnim potfebam starSich lidi

Pfehled modulu
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Financovano
Evropskou unii

Porozuméni zakladnim potfebam starSich dospélych je pro pecCovatele a
vzdélavatele dospélych zasadni, aby mohli poskytovat u€innou a soucitnou podporu.
Tento modul si klade za cil prfedstavit metody hodnoceni, nastroje a kontrolni
seznamy, které lze pouzit k mapovani téchto potfeb v kazdodenni praxi.
Komplexnim pochopenim potfeb starSich jedincd mohou pecovatelé zlepSit kvalitu

jejich Zivota a podpofit uspésné starnuti.

Pocinaje zakladnimi vyvojovymi a koncepénimi modely pro efektivni posouzeni
potfeb starSich jedincd, jsou vysvétleny typy zakladnich potfeb, které seniofi maji, a

zpusoby, jak je posuzovat, a také tipy, jak je Uspésné fesit.

Modely pro pochopeni zakladnich potfeb starSich lidi

Prozkoumat rtizné vyvojové a koncepéni modely pro pochopeni zakladnich potieb

starSich lidi a pomoci peCovatellim pfizpUsobit jejich pfistup individualnim potfebam.

celkem 60 minut (vCetné vSech aktivit)

1. Kriticky pfehled kli€ovych vyvojovych modell (15 minut)
2. Praktické procviCovani zakladnich potfeb (30 minut)
3. Skupinova diskuse o nastrojich a technikach hodnoceni potfeb seniort (15

minut)

Pro aktivitu 1 (kriticka recenze):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky
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Financovano
Evropskou unii

o Plakat Eriksonovych etap psychosocialniho vyvoje

o Plakat Maslowovy hierarchie potfeb:

Pro aktivitu 2 (praktické procviCovani zakladnich potfeb):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Pro aktivitu 3 (skupinova diskuse):
o Tabule nebo flipchart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky

Na konci této lekce budou ucastnici schopni:
e Pochopit klicové vyvojové modely, jako je Maslow(v a Erikson(ly, a jejich
vztah k péci o seniory.
e Identifikovat fyzické, emocionalni, socialni a duchovni potfeby starSich
dospélych.
e Rozvijet dovednosti pfi posuzovani a feSeni nenapinénych potfeb starsich
jedincu.

e Aplikovat znalosti téchto modell v praktickych scénafich péce.

e Erikson, EH (1950). Détstvi a spolecnost . Norton.

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.

e Plakat Eriksonovych etap psychosocialniho vyvoje
https://www.verywellmind.com/thmb/XRkF23COe3 SASx5t33 _BH4EWyM=/7

50x0/filters:no upscale():max bytes(150000):strip
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Financovano
Evropskou unii

lopment- f9e87 7ff .on
(viz plan lekce 1 — pfiloha 1)
e Plakat Maslowovy hierarchie potfeb:

https://study.com/cimages/multimages/16/maslow pyramid.png

(viz plan lekce 1 — pfiloha 2)

AGEING WELL
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Financovano
Evropskou unii

JAK DOBRE STARNOUT
WP3/ A1

Aktivita 1
KRITICKY PREHLED KLICOVYCH VYVOJOVYCH MODELU

CARDET, Kypr

AKTIVITA 1
Titul aktivity: Kriticky pfehled kliCovych vyvojovych modelu

Kratky popis teoretického kontextu aktivity:

Modely jsou kli¢ovymi zdroji pro uvedeni u€astnikl do pozadi daného tématu
(témat). Budou pFedstaveny, vysvétleny a diskutovany kliCové vyvojové modely,
které peCovatelum poskytnou pfilezitost naucit se, pochopit a reflektovat tyto aspekty

a jejich vyznam v pecCovatelskych rolich.

Cile a Cinnosti:
o Pochopit klicové vyvojové modely, jako je Maslow(v a Erikson(yv, a
jejich vztah k péci o seniory.
o ldentifikovat fyzické, emocionalni, socialni a duchovni potfeby starSich
dospélych.

Potfebné materialy:
o Bila tabule nebo flip chart s fixami
o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek
o Plakat Maslowovy hierarchie potfeb:

https://study.com/cimages/multimages/16/maslow_pyramid.png

2023-1-FR01-KA220-ADU-000153350 4


https://study.com/cimages/multimages/16/maslow_pyramid.png

Financovano
Evropskou unii

o Plakat Eriksonovych etap psychosocialniho vyvoje
https://www.verywellmind.com/thmb/XRkF23C0Oe3_SASx5t33_BH4EW
yM=/750x0/filters:no_upscale():max_bytes(150000):strip

icc():format(webp)/2795740-article-erik-eriksons-stages-of-psychosoci
al-development-5ac3df9e875db90037ffa803.png

15 min

Krok 1: Za¢néte zdlraznénim toho, Ze modely jsou kli€ovymi zdroji pfi seznamovani
ucastnikd s pozadim daného tématu (témat). Vysvétlete, Ze budou prezentovany,
vysveétleny a diskutovany kliCové vyvojové modely, které poskytuji peCujicim
pfilezitost naucit se, pochopit a uvazovat o téchto aspektech a jejich vyznamu v
pecovatelskych rolich:
Maslowova hierarchie potfeb: Re$eni zakladnich potfeb (jidlo,
bezpeci) i vysSich potfeb (psychologické, seberealizace).

Eriksonova stadia psychosocialniho vyvoje: Zaméfeni na

vivs v

Krok 2: Poskytnéte u€astnikim dveé infografiky, které vizualné vysvétluji nasledujici
modely, a vybidnéte je, aby si je peclivé prostudovali:
o Maslowova hierarchie potfeb: ReSeni zakladnich potfeb (jidlo, bezpeg&i) i
vysSich potfeb (psychologické, seberealizace).

vivs v

(integrita vs. zoufalstvi).

Krok 3: Pozadejte u€astniky, aby prodiskutovali vyznam téchto modell v rané péci a

procC jim peCovatelé musi rozumét.
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Financovano
Evropskou unii

Krok 4: Pozvéte ucastniky, aby diskutovali a délali si poznamky.

Krok 5: Po skupinové diskusi pozvéte ucastniky na plenarni diskusi.

o Uvédomte si, ze toto téma se muze dotknout osobnich nebo citlivych
oblasti, protoze néktefi ucCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi
jedinci, ktefi maji problémy.

o Povzbudte ucCastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouZzivali konkrétni
priklady, protoZze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych FeSeni

diskutovanych probléma.

e Plakat Eriksonovych stadii psychického vyvoje
https://www.verywellmind.com/thmb/XRkF23C0Oe3 SASx5t33 BH4EWyM=/7

50x0/filters:no upscale():max bytes(150000):strip

elopment-5ac3df9e875db90037fa803.png
(viz pfiloha 1)
e Plakat Maslowovy hierarchie potfeb:

https://study.com/cimages/multimages/16/maslow pyramid.png

(viz pfiloha 2)
e Erikson, EH (1950). Détstvi a spolecnost . Norton.
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Evropskou unii

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.

Pfiloha 1: Plakat — Etapy psychického vyvoje

Rany vék (batoleci vék) Predikolni vék

~ - (] r - a
Détstvi (kojenecky vék) » ~ Mladsi skolnf vék

e
z

Zraly vék -
Dospivani

Stfedni dospélost Mlada dospélost
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Financovano
Evropskou unii

Pfiloha 2: Plakat - Maslowova pyramida

Seberealizace zivotni hodnoty, rozvoj silnych stranek,
osobnich vasni a zajmu

Sebevédomi sebehodnota,
vlidna sebemluva

Socialni
potreby

R .
Fyziologické
potreby

¥ -mzu-ADU-ﬂu



Financovano
Evropskou unii

AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A2

Aktivita 2
PRAXE

CARDET, Kypr
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Financovano
Evropskou unii

Stejné jako ve vSech ostatnich vékovych skupinach maji seniofi specifické potfeby:
Fyzické potfeby, vCetné mobility, vyzivy, zdravotniho stavu; Emocionalni potreby,
vCetné osamélosti, vyrovnavani se se ztratou; Socialni potieby, v€etné rodinnych
vazeb, zapojeni komunity; a duchovni potfeby, v€etné vytvafeni smyslu,

naboZenskych praktik. Pro peCovatele je zasadni védét, jak tyto potfeby posoudit.

o Porozumét specifickym potfebam, které seniofi maji (tj. fyzicke,
emocionalni, socialni, duchovni);

o lIdentifikovat nastroje, techniky a strategie k posouzeni potfeb starSich
lidi.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

(30 minut)

o Krok 1: Rozdélte u€astniky do malych skupin a pfifadte kazdé skupiné
konkrétni potfeby:
Fyzické potfeby (pohyblivost, vyZiva, zdravotni stav).
Emocni potfeby (samota, vyrovnavani se se ztratou).
Socialni potfeby (rodinné vazby, zapojeni komunity).

Duchovni potfeby (tvorba smyslu, naboZenské praktiky).

2023-1-FR01-KA220-ADU-000153350 10



Financovano
Evropskou unii

Krok 2: Pozadejte ucastniky, aby pracovali ve skupinach a prozkoumali, jak by
zhodnotili své pfidélené potreby u starSich jedincl pomoci nastroju, jako jsou

kontrolni seznamy, konverzace nebo pozorovaci techniky.

Krok 3: Pozadejte skupiny, aby se zaméfily na:
Identifikace béznych pfiznaku, kdy potfeby nejsou uspokojeny.
Strategie, techniky a nastroje pro pecovatele k feSeni téchto

potreb.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.

e Plakat Eriksonovych stadii psychického vyvoje

https://www.verywellmind.com/thmb/XRkF23C0Oe3 SASx5t33_BH4EWyM=/7
50x0ffi

lters:no_upscale():max_bytes(150000):strip icc():format(webp)/2795740-articl

e-erik-eriksons-stages-of-psychosocial-development-5ac3df9e875db90037ffa

803.png
e Plakat Maslowovy hierarchie potfeb:

https://study.com/cimages/multimages/16/maslow pyramid.png
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Evropskou unii

e Erikson, EH (1950). Détstvi a spolecnost . Norton.
e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.
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Financovano
Evropskou unii

AGEING WELL
JAK DOBRE STARNOUT
WP3/A3

Aktivita 3
SKUPINOVA CINNOST: OSOBNi ZKUSENOST!I

CARDET, Kypr
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Financovano
Evropskou unii

Posouzeni potfeb seniorll je pro peCovatele a dalSi relevantni strany zasadni.
Nastroje, techniky a strategie pro seniory jsou dulezité pro hodnoceni fyzickych
potieb (pohyblivost, vyZiva, zdravotni stav); emoc¢ni potfeby (osamélost, vyrovnavani
se se ztratou), socialni potfeby (rodinné vazby, zapojeni do komunity); a duchovni
potfeby (v€etné vytvareni smyslu, naboZenskych praktik). Pro peCovatele je zasadni

védét, jak tyto potfeby posoudit.

o Rozpoznat specifické potieby, které starsi lidé maiji (tj. fyzické,
emocionalni, socialni, duchovni);
o Zvysit povédomi o nastrojich, technikach a strategiich pro hodnoceni

potfeb starSich lidi.

o Bila tabule nebo flip chart s fixami

o Notebooky nebo papiry a pera pro ucastniky pro psani poznamek

15 min

Krok 1: Pozadejte ucastniky, aby prezentovali sva zjiSténi ve skupinach, sdileli

nastroje, strategie a techniky pro hodnoceni potieb senior(.

2023-1-FR01-KA220-ADU-000153350 14



Financovano
Evropskou unii

Krok 2: Zavér se seznamem ucinnych nastrojl, strategii a technik pro hodnoceni

potreb starSich lidi.

Krok 3: Usnadnéte diskusi o tom, jak Ize tyto nastroje, techniky a strategie zaclenit

do kazdodenni rutiny péce.

o Uvédomte si, Ze toto téma se mize dotknout osobnich nebo citlivych oblasti,
protoze néktefi uCastnici mohou mit blizké vztahy se starSimi jedinci, ktefi
maji problémy.

o Povzbudte ucastniky, aby pfi sdileni zkuSenosti pouzivali konkrétni pfiklady,
protoze to muze pomoci pfi identifikaci praktickych feSeni diskutovanych

problém.

e Plakat Eriksonovych stadii psychického vyvoje
https://www.verywellmind.com/thmb/XRkF23C0Oe3 SASx5t33 BH4EWyM=/7
50x0/filters:no_upscale():max_bytes(150000):strip

icc():format(webp)/2795740-article-erik-eriksons-stages-of-psychosocial-dev
elopment-5ac3df9e875db90037ffa803.png

e Plakat Maslowovy hierarchie potfeb:
https://study.com/cimages/multimages/16/maslow_pyramid.png

e Erikson, EH (1950). Détstvi a spole¢nost . Norton.

e Maslow, AH (1943). Teorie lidské motivace. Psychologicka revue, 50 (4),
370-396.
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