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Tento modul predstavuje koncept vékové diskriminace a stereotypl a zaméfuje se
na jejich negativni dopad na starSi dospélé v rlznych prostfedich. ZvySuje povédomi
o zjevnych i skrytych projevech ageismu a poskytuje strategie, jak tyto predsudky
rozpoznat a fesit, aby se podpofily inkluzivnéjSi a respektujici interakce se starSimi

lidmi.

Cile

1.
2.

3.

s

Definovat diskriminaci na zakladé véku a stereotypy souvisejici s vékem.
rozpoznat zjevné i skryté projevy diskriminace na zakladé véku v ruznych
kontextech.

Pochopit negativni dopady ageismu na dusevni zdravi a pohodu starSich
dospélych.

Rozpoznat bézné stereotypy tykajici se véku a zpochybnéte je fakty.
Vypracovat strategie pro prevenci a feSeni diskriminace na zakladé véku v
osobnich a profesnich interakcich se starSimi dospé&lymi.

Podporovat inkluzivnéjSi a respektujici pristup ke starnuti ve svych
komunitach a na pracovistich.

Rozvijet empatii a porozumeéni vuci starSim lidem.

Celkem 60 minut (v€etné vSech aktivit)

o Aktivita 1: Video o empatii a porozuméni vaci star§im lidem (15 minut)

o Aktivita 2: Hrani roli - aktivita v malé skupiné - cviCeni empatie (15
minut)

o Aktivita 3: Hrani roli - nacvik empatie a porozuméni (20 minut)

o Aktivita 4: Individualni reflexe - reflexe empatie pfi hrani roli (10 minut)
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Aktivita 1:

v Video o empatii a porozuméni vaci starSim lidem (pfedem vybrané).

\O

R °x ©°

https://youtu.be/fOwVCIBoiEw?si=2j7XV-K-QCfInOwC
https://youtu.be/DXZZcdEXTtY ?si=k4EL GQshuG-ulscN
Projektor nebo platno pro sledovani.

Aktivita 2

Pasky pres oCi, Spunty do usi nebo jiné rekvizity pro simulaci fyzickych
problému souvisejicich s vékem.
Aktivita 3:

Predem napsané scénare pro hrani roli.
Aktivita 4:

Reflexni listy nebo deniky.

Na konci této lekce budou ucastnici schopni:

o)

O O O O O O o

Porozumét empatii a jejimu vlivu na pohodu starsSich lidi

Pfemyslet o vyzvach souvisejicich s vékem

Cvicit se v empatii tim, Ze pfijmete perspektivu starsSich lidi
Prokazovat soucitnou interakci se star§imi lidmi

Uplatriovat empatie v socialnich a pe€ovatelskych situacich

Mit soucitné reakce na emocionalni a fyzické potreby

Rozvijet komunikacni dovednosti zaloZené na respektu a porozuméni

Vytvofit osobni plan pro zlepSeni interakce se starSimi lidmi

Carter, M. (2020). Visualizing Empathy: The Role of Infographics in Gerontology
Education (Vizualizace empatie: role infografiky v gerontologickém vzdélavani).
Journal of Aging Studies (Casopis pro studium starnuti), 33(4), 101-112.

Choi, M. (2020). Empatie a starsSi lidé: Vizualizace mezigenera¢niho porozuméni.
Journal of Aging Studies (Casopis pro studium starnuti), 35(2), 105-112.
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https://youtu.be/f0wVC9BoiEw?si=2j7XV-K-QCf9nOwC
https://youtu.be/DXZZcdFXTtY?si=k4ELGQshuG-uIscN
https://docs.google.com/document/d/1kUIZ0JzAB86I8A83vTqLj83xUiT80yUw/edit
https://docs.google.com/document/d/1O1F440kzvlUdenmCyHeSUrW5Ian0JHmB/edit
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Davis, K. (2019). Prozivani starnuti: (Simulace télesnych omezeni pro podporu
empatie): Simulating Physical Limitations to Foster Empathy. Social Gerontology
Review, 12(3), 80-89.

Johnson, L. (2018). Reflective Practices for Empathy Development in Aging Studies
(Reflektivni postupy pro rozvoj empatie ve studiu starnuti). Gerontology and
Geriatrics Education, 39(2), 97-104.

Smith, J. (2021). Role-Playing for Empathy: Teaching Compassionate
Communication in Gerontology (Hrani roli pro empatii: vyuka soucitné komunikace v
gerontologii). Journal of Intergenerational Studies (Casopis mezigeneraénich studii),
29(1), 55-72.
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Plan lekce 4: Empatie a porozuméni vuci seniorim
Aktivita 1: Video o empatii a porozuméni vudi
seniorim
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Video o empatii a porozuméni vaci starSim lidem

Tato aktivita seznamuje ucCastniky s pojmy empatie a porozuméni prostfednictvim
vizualniho média. Video poskytuje realné pfiklady toho, jak tyto vlastnosti mohou
pozitivné ovlivnit Zivot starSich osob. Diky vizualnimu pohledu na problémy, kterym
starSi lidé Celi, mohou ucCastnici Iépe pochopit emocionalni a socialni disledky

problému souvisejicich s vékem, coz je zakladem pro zbytek lekce.

o Predstavit pojem empatie a jeji ulohu pfi zlepSovani interakce se starSimi
lidmi.
o Pochopit, jak mize empatie pozitivné ovlivnit emo¢ni pohodu starSich osob.

o Usnadnit reflexi toho, jak star$i dospéli prozivaji problémy spojené s vékem .

o Video o empatii a porozuméni vuci starSim lidem (pfedem vybrané).
https://youtu.be/fOWVC9IBoiEw?si=2{7XV-K-QCfInOwC
https://youtu.be/DXZZcdFXTtY ?si=k4EL GQshuG-ulscN

o Projektor nebo platno pro sledovani.

15 minut

V této uvodni aktivité se ucastnici seznami s 5-7minutovym videem, které
zdaraznuje dulezitost empatie v interakci se starSimi lidmi. Video ukazuje osobni
pfibéhy a pfiklady ilustrujici emocionalni a socialni problémy, kterym starSi dospéli
Celi, a umozriuje uc€astnikim vizualné se propojit s realitou ageismu. Po zhlédnuti je

vedena diskuse vybidne k tomu, aby se uc€astnici zamysleli nad emocionalnimi nebo
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socialnimi pfekazkami, na které video upozorfuje, a zvazili, jak mize empatie
pozitivné ovlivnit blaho starSich osob. Tato spole¢na reflexe pfipravuje pidu pro
hlubSi zkoumani empatie a jejiho vyznamu pro podporu porozuméni vici star§im

lidem v pribéhu celé lekce.

o Krok 1. Pfehrajte 5-7minutové video, které poukazuje na osobni pfibéhy nebo
priklady empatie v praxi pfi jednani se starSimi lidmi.
o Krok 2. Po zhlédnuti videa usporadejte diskusi s pouzitim nasledujicich
otazek:
o Jaké emocionalni nebo socialni problémy byly zddraznény?
o Jak se empatie projevila ve scénafich videa?
o Co se z téchto pfibéhl muzeme naucit o zlepSeni naSich vlastnich

interakci se starSimi lidmi?

o Misto jednoho videa muzete prehrat nékolik kratkych klipi zaméfenych na
rizné aspekty empatie vici star§im lidem (napf. pé€e o né, kazdodenni

interakce).

o Vyberte video, které vyvola emocionalni vazby a pomuze ucastnikim vzit se
do zkuSenosti starSich lidi.

Choi, M. (2020). Empatie a starSi lidé: Vizualizace mezigeneracniho porozuméni.
Journal of Aging Studies (Casopis pro studium starnuti), 35(2), 105-112.
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Jak dobre starnout

WP3/ A1- Aktivita 2
Modul A: Povédomi o diskriminaci na zakladé
veéku/stereotypech

INFODEF
Aktivita 2: CviCeni empatie

CviCeni v malych skupinach
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Aktivita v malé skupiné - Cvi¢eni empatie

Empatie je dovednost, kterou lze rozvijet prostfednictvim zkuSenostniho uceni. V
malych skupinach se uc€astnici vénuji cvicenim, ktera je podnécuji k pochopeni a
prozivani svéta z pohledu starSiho Clovéka. Tato cviCeni pomahaji rozvijet vétsi

emocni uvédomeéni a praktické pochopeni potfeb a problémi starSich osob.

o Vzit se do situace starSiho ¢lovéka a vzijte se do jeho situace.
o Pochopit, jak fyzicka omezeni a socialni izolace ovliviiuji starSi dospélé.

o Rozvijet povédomi o tom, jak soucitné jednat se starSimi lidmi.

o Pasky pfes oCi, Spunty do uSi nebo jiné rekvizity pro simulaci fyzickych

problému souvisejicich s vékem.

15 minut

Tato prakticka aktivita umoznuje ucCastnikim procvicit si empatii pfi simulaci
fyzickych problému souvisejicich s vékem. Ugastnici pracuji v malych skupinach a
pomoci rekvizit, jako jsou pasky pres oCi nebo Spunty do usi, napodobuji zkuSenosti
starSich osob, které maji pohybova, zrakova nebo sluchova omezeni. Tim, Ze se
ucastnici pokusi plnit kazdodenni ukoly a zaroven se vypofadat s témito problémy,
ziskaji pfimy vhled do obtizi, s nimiz se starSi dospéli mohou setkat. Poté se skupiny
sejdou, aby prodiskutovaly své pocity béhem simulace a podélily se o to, jak tato
zkuSenost zmeénila jejich pohled na potfeby starSich lidi. Toto pohlcujici cviCeni

zvySuje emoc¢ni uvédoméni a podporuje lepSi pochopeni soucitnych interakci se
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starSimi lidmi.

o Krok 1. Rozdélte ucastniky do malych skupin.

o Krok 2. Zadejte cviceni empatie, ktera simuluji bézné problémy souvisejici s
vékem (napf. snizenou pohyblivost, ztratu sluchu nebo zhorSeni zraku).
Ugastnici mohou napfiklad pouzit pasky pres o&i pro simulaci zrakového
postiZzeni nebo Spunty do usi pro ztratu sluchu.

o Krok 3. Pozadejte ucCastniky, aby pfi pouzivani téchto rekvizit plinili
kazdodenni ukoly. Nize uvadime nékolik pfiklad ukolu / vyzev

o Orientace v mistnosti se zrakovym postizenim
Ukol: U&astnici se zavazanyma oéima prochazeji znamou mistnosti, najdou
Zidli a bezpecné se posadi.

0 Skladani jednoduchého hlavolamu se snizenou obratnosti
Ukol: Ugastnici v rukavicich nebo s dlahami na prstech, které simuluji
snizenou obratnost, skladaji jednoduché puzzle nebo zapinaji knofliky na
kosili.

o Naslouchani a sledovani pokynt pfi ztraté sluchu
Ukol: Ug&astnici poslouchaiji instrukce nebo kratky rozhovor a snazi se presné
reagovat.

o0 Prenaseni nakupu s problemy s pohyblivosti
Ukol: Ugastnici pouzivaji choditko nebo simuluji omezenou pohyblivost pfi
prenaseni lehké tasky s nakupem z jednoho mista na druhé.

o Cteni drobného pisma pfi rozmazaném vidéni
Ukol: Pomoci bryli nebo plastové fdlie, ktera rozostfuje zrak, se U&astnici
snazi preCist drobné pismo na dokumentu, napfiklad na Stitku s léky nebo v
jidelnim listku.

o Krok 4. Po skonceni cvi€eni pozadejte kazdou skupinu, aby prodiskutovala,
jaké to bylo, kdyz zaZila tato omezeni a jak to zmeénilo jejich pohled na
problémy, kterym Celi starsi lidé.

o Krok 5. Skupiny by se mély o své poznatky podélit s celou tfidou.
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o Pokud to ¢as dovoli, mohou se Uc€astnici stfidat v riznych cvi€enich empatie,

aby si vyzkousSeli rizné vyzvy.

o Ujistéte se, ze ucastnici pfistupuji k aktivité s respektem a porozuménim, a
vyhnéte se humoru nebo zleh€ovani zazitku.

Davis, K. (2019). Prozivani starnuti: (Simulace télesnych omezeni pro podporu
empatie): Simulating Physical Limitations to Foster Empathy. Social Gerontology
Review, 12(3), 80-89.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 10
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Jak dobre starnout

WP3/ A1- Aktivita 2
Modul A: Povédomi o diskriminaci na zakladé
veéku/stereotypech

INFODEF

Aktivita 3: ProcviCovani empatie a porozumeni
Role-Play — cviceni v malych skupinach
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Hra v roli - nacvik empatie a porozumeéni

Hrani roli pomaha ucastnikim aktivné se zapojit do scénarl, které vyzaduji empatii
pfi interakci se starSimi osobami. Tato zazitkova aktivita umoznuje ucastnikim

procvicit si soucitnou komunikaci, trpélivost a porozumeéni v realnych situacich.

o ProcviCovat uplatiovani empatie v ruznych socialnich a pecovatelskych
situacich tykajicich se starSich osob.
o Naucit se soucitné reagovat na emocionalni nebo fyzické potreby.

o Rozvijet komunikaéni dovednosti, které vyjadfuji respekt a porozuméni .

o Predem napsané scénare pro hrani roli.

20 minut

V této zazitkové aktivité, pfi niz ucCastnici hraji role, se uCastni scénarl, které
vyzaduji, aby prokazali empatii a porozuméni v riznych interakcich se starSimi lidmi.
Ugastnici rozdéleni do dvojic obdrzi pfedem napsané scénare, které znazornuji
situace, v nichZ je nezbytny soucit a trpélivost, napfiklad pomoc starSi osobé pfi
kaZzdodennich ukonech nebo feSeni jejich emocionalnich potfeb. Pfi hrani téchto
scénaru si Ucastnici procvici uplatiiovani empatickych reakci, ¢imz se zlepsi jejich
komunikacni dovednosti. Po kazdém prehrani roli probéhne skupinova diskuse,
ktera usnadni zamysleni nad dopadem empatie ve scénafich a urCi ucinné strategie
soucitného zapojeni. Tato aktivita umozZnuje uCastnikim aktivné zkoumat a

zdokonalovat své empatické komunikacni dovednosti v realnych souvislostech.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 12
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o Krok 1. Rozdélte ucastniky do dvojic nebo malych skupin a nabidnéte jim
scénare, ve kterych je tfeba empatie a porozuméni (napf. pomoc starsi osobé
s ukolem, feSeni frustraci souvisejicich s vékem nebo feSeni emocionalnich
potreb).
o Krok 2. Kazda dvojice zahraje scénaf a zaméfi se na projeveni empatie ve
svych reakcich a Cinech.
o Krok 3. PoZadejte dvojice, aby si vymeénily role a sehraly scénar.
o Krok 4. Po kazdém hrani roli diskutujte ve skupiné:
o Jak projeveni empatie ovlivnilo vysledek scénare?
o Jaké strategie se vam nejlépe osvédcily pfi projevovani porozuméni a

soucitu?

o0 Scénare Ize pfizplsobit riznym kulturnim nebo socialnim kontextlim a

zkoumat tak empatii v riznych prostredich.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 13
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o Vyzvéte ucCastniky, aby se béhem hrani roli zaméfili na dovednosti
naslouchani a neverbalni komunikaci.

Dovednosti naslouchani

e Aktivni naslouchani

Priklad: Prikyvnéte nebo feknéte "rozumim", abyste ukazali, Ze jste zaujati a
sledujete situaci. To mluvéiho uklidni a povzbudi ho, aby ve sdileni
pokracoval.

e Parafrazovani pro srozumitelnost

Priklad: Poté, co starSi osoba skonCi, zopakujte svymi slovy, ¢emu jste
rozuméli. Napfiklad: "Takze vy fikate, Ze..." Tim date najevo, Ze jste
porozuméli, a pomuzete objasnit pfipadné nedorozumeéni.

e Kladeni otazek s otevienym koncem

Priklad: Misto otazek typu "ano" nebo "ne" pouzivejte otazky typu "muazete mi
o tom fict vic?". Vyzvete tim doty€nou osobu, aby se s vami podélila o dalSi
informace, a date tak najevo, ze si vazite jejiho pohledu na véc.

e \yhybani se pferuseni
Priklad: Odolejte nutkani dokonCovat véty nebo se vmeéSovat. Misto toho
poCkejte, az domluvi, a teprve pak reagujte, Cimz projevite respekt a
trpélivost.
Neverbalni komunikace

e UdrZovani o¢niho kontaktu

Priklad: Udrzujte dusledny, ale jemny oCni kontakt, ktery ukazuje pozornost a
pomaha budovat dlvéru. Vyhnéte se upfenému pohledu, protoze mize
pusobit zastraSujicim dojmem; misto toho pouzivejte viely, uvolnény oéni
kontakt.

e PouZivani oteviené feci téla
Priklad: Sednéte si Celem k osobé& s uvolnénymi rameny a viditelnyma

rukama. Vyvarujte se Castého kfizeni rukou nebo odvraceni pohledu, protoze
to mize vyjadiovat nezajem nebo netrpélivost.

e \/fely a upfimny usmév

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 14
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Priklad: Usmivejte se pfirozené, abyste vyjadfili pratelskost a empatii.
Upfimny Usmév pomlze druhou osobu uklidnit a podpofi otevienou
komunikaci.

Zrcadleni postoje

Priklad: Napfiklad: Nenapadné napodobujte postoj, gesta nebo vyrazy druhé
osoby. Pokud sedi s rukama polozenyma na kliné, muzete udélat totéz.
Muzete tak vytvofit pocit vztahu a pohodli, aniz byste byli pfili§ napadni.

e PoufZiti jemného a uklidnujiciho doteku (je-li to vhodné)
Priklad: Lehky dotek na ruce nebo rameni, pokud se zda, Ze je to dotyCnému

pfijemné, mize poskytnout ujisténi a projevit empatii, zejména ve chvilich
emocniho sdileni.

Smith, J. (2021). Role-Playing for Empathy: Teaching Compassionate
Communication in Gerontology (Hrani roli pro empatii: vyuka soucitné komunikace v
gerontologii). Journal of Intergenerational Studies (Casopis mezigeneraénich studii),
29(1), 55-72.
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Lekce 4 - Aktivita 3. Scénky v rolich

Scénar 1: Osamély soused

o Kontext: Mlady dospély navstivi starSiho souseda, ktery Zije sam. Soused se
citi izolovany a vaha, zda se ma svéfit se svymi pocity.

e Role:
o StarSi soused: ZpoCatku rezervovany a neochotny sdilet své pocity.

o Milady dospély: Pristupuje k sousedovi s laskavosti a zvédavosti a
snazi se s nim navazat rozhovor.

o Vyzvy:
StarSi soused (puvodné vyhrazeno):

o "To je od vas hezké, Ze jste se zastavil. Posledni dobou mé moc lidi
nenavstévuje."

o "Dékuji za optani, ale jsem v poradku, opravdu. Jen jsem se... drzel stranou."

o "Myslim, Zze tu bylo trochu ticho. Nékdy mam pocit, Ze se Cas prosté vlecCe,
vis?"

Mlady dospély(Laskavy a zvidavy):

o "Dobry den, napadlo mé, Ze se zastavim a podivam se, jak se vam dafi. Vim,
Ze tu byva docela ticho."

o "Co obvykle délate rad? Rad bych slySel o vaSich koni€cich nebo vécech,
které rad délate kolem domu."

o "Opravdu rada posloucham o vasSich zkuSenostech. Muselo to byt zajimaveé,
kdyz jste byl v mém véku - jaké to bylo?"

e Cile:

o Milady dospély aktivné nasloucha a klade oteviené otazky, aby
souseda povzbudil ke sdileni myslenek.

o StarSi soused se postupné svéfuje se svymi pocity osamélosti a
navstévu ocenuje.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350 16
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Scénar 2: Rodinna navstéva
e Kontext: Béhem rodinné navstévy se starSi prarodiCe podéli o pfibéhy z
mladi. Mladsi ¢lenové rodiny jsou rozptyleni svymi telefony a nezda se, Ze by
méli zajem poslouchat.
e Role:

o Starsi prarodi¢: NadSené sdileni vzpominek a hledani spojeni.

o Miadsi ¢lenové rodiny: ZpocCatku nesoustiedéni a nezuc€astnéni, ale
postupné si uvédomuiji dllezitost vypravéni prarodicu.

o Vyzvy:
Starsi prarodi¢ (nad$eny ze sdileni vzpominek):

o "Pfipomina mi to dobu, kdy jsem byl mlady. Neméli jsme telefony jako vy -
travili jsme hodné Casu spolecné jako rodina."

o "Povim ti o Iété '65, to bylo nezapomenutelné obdobi."

o "Rad se o tyto pfibéhy délim. Vyvolava to ve mné spoustu vzpominek a citim
se s vami vSemi spojena."

Mladsi ¢lenové rodiny (zpocatku rozptyleni, postupné se zapojuji):
o "Promin, dédo, co jsi to fikal? Na chvili jsem se nechal vyrusit."

"MlzeSa nam o tom Iété fict vic? Zda se, Ze pro tebe bylo dulezité.
o "Pani, to jsem tehdy nevédél! Jaké to bylo vyrustat v té dobé&?"

(@)

e Cile:

o Miladsi clenové rodiny si procviCuji odkladani zafizeni a aktivni
zapojeni do konverzace.

o StarSi prarodiCe se citi byt cenéni a ocenovani za své zivotni
zkuSenosti.
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Scénar 3: Pomoc s technologiemi

e Kontext: StarSi ¢lovék ma problémy s pouzivanim chytrého telefonu a citi se
frustrovany. MladSi osoba mu nabidne pomoc, ale zpocatku k nému
pfistupuje netrpélivé.

e Role:
o Starsi osoba: Vyjadfuje frustraci a obavy z pouzivani technologii.
o Miladsi osoba: Musi se naucit pfizpUsobit svuj pfistup a projevit empatii.
o Vyzvy:
StarSi osoba (frustrovana z technologii):

o "Ja prosté nechapu, jak to funguje. Pokazdé, kdyz se o to pokusim, néco se

pokazi."

o "Pfipadam si hloupé, kdyz na to nemdzu pfijit. Mozna jsem na to uz moc
stara."

o "Dékuji vam za pomoc. Vim, Zze neni snadné mé ucit, pokud jde o tyto nové
pomucky."

Mladsi Cloveék (zpocatku netrpélivy, pak se stava empatickym):

o "Chapu, Ze to maze byt frustrujici. | mné chvili trvalo, nez jsem si na to zvykl -
pojdme postupné.”

o "Pomohlo by, kdybych ti to pomalu ukazal? Az si to spolu projdeme, mazes to
zkusit sam."

o "Zadny problém, jsem tu, abych vam pomohl. Jen si s tim dame na &as."

o Cile:
o Miladsi Clovék je trpélivy a vysvétluje véci srozumitelné a vstficné.

o StarSi osoba se citi povzbuzena a ziskava davéru v pouzivani
technologie.
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Scénar 4: Setkani se zdravotni péci

e Kontext: StarSi pacient pfijde k Iékafi na prohlidku, ale citi se béhem ni
uspéchany a pfehlizeny. Ma problém vyjadfit své obavy.

e Role:

o StarSi pacient: PokousSi se sdélit své zdravotni problémy, ale citi se
uzkostny a nevyslySeny.

o Lékar: Zpocatku spéchal, ale musi se naucit zpomalit a aktivné
naslouchat.

o Vyzvy:
Starsi pacient (uzkostny, s pocitem pfehlizeni):

o "Pane doktore, uz néjakou dobu citim bolest, ale nedokazu ji dobfre vysvétlit."

o "Nékdy mam pocit, Ze na mé pfi téchto schizkach spéchaiji. Chci se jen ujistit,
Ze jsem vyslechnuta."

o "Dékuiji, Ze jste mé vyslechli. Pomaha mi, kdyz vim, Ze se mohu ptat a nemam
pocit, Ze plytvam vasim ¢asem."

Lékar (zpoCatku spécha, pfechazi k aktivnimu naslouchani):

o "Omlouvam se, pokud se vam to zda uspéchané; vasSe obavy jsou dulezité.
Muzete mi fict vic o té bolesti?"

o "Nespéchejme. Jaké pfiznaky pocitujete a kdy zacaly?"

o "Dékuji, ze jste se o to podélil. Chci se ujistit, Ze se dnes budeme zabyvat
vSemi vasimi obavami."

e Cile:

o Lékar uplatiuje empatii tim, Ze zpomali rozhovor a klade konkrétni
otazky, aby pochopil pacientovy obavy.

o StarsSi pacient se citi pohodInéji pfi vyjadfovani svych potfeb a citi se
potvrzen.
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Scénar 5: Cinnost Spoleéenstvi/komunity

e Kontext: MladSi ucastnici odmitaji napady starSich dospélych, ktefi chtéji
prispét, protoZze se domnivaji, Zze jejich navrhy jsou zastaralé.

e Role:

o StarSi dospéli: Pokusi se podélit o napady na cCinnost a citi se
znechuceny odmitavym postojem.

o Miladsi ucastnici: mladSi mladi lidé: zpocCatku se brani, ale musi se
naucit ocenit pfinos starSich dospélych.

o Vyzvy:
StarSi dospély (zklamany, ale sebevédomé sdilejici napady)

o "Zazil jsem nékolik uspésnych akci, které smysluplné zapojily vSechny. Mozna
bychom mohli zkusit néco podobného?"

o "Mam dobry pocit, Ze mohu pfispét, a myslim, ze nékteré mé zkusenosti by
mohly pfinést nové pohledy na nasi ¢innost."

o "Dékuji, Ze jste vyslechl mé napady. Je skvélé byt soucasti tymu, ktery si vazi
kazdého nazoru."

MladSi ucastnici (zpoCatku odmitavi, uci se ocenit pfinos starSich dospélych)

e "Zajimalo by mé, jestli byste mi mohl vysvétlit vic o udalostech, kterych jste se
ucastnil? Mozna by se nam néco hodilo."

e "To je skvély navrh, o tomto pfistupu jsem neuvazoval. Jak jste to zvladli v
minulosti?"

e "Dékujeme, ze se s nami délite o své napady! Je uziteCné ziskat rGdzné
pohledy."

e Cile:
o StarSi dospély si osvojuje diveéru ve sdileni svych mysSlenek.

o MiladSi ucastnici si procviCuji empatii tim, Ze aktivné naslouchaji a
ocenuji zkusenosti starSich dospélych, coz vede ke spole¢né diskusi.
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Cile skupinové aktivity:

e Kazda skupina si zahraje scénaf a zaméfi se na nacvik empatie a
porozumeni.

e Po hrani roli mohou ucastnici diskutovat o tom, jakou roli hrala empatie v
jednotlivych scénafich, a zamyslet se nad tim, jaké strategie byly u€inné pfi
podpofe porozumeéni a propojeni mezi generacemi.
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Jak dobre starnout

WP3/ A1- Aktivita 2
Modul A: Povédomi o diskriminaci na zakladé
veéku/stereotypech

INFODEF

Aktivita 4: Reflexe empatie
Individualni reflexe
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Individualni reflexe - Reflexe empatie pfi hrani roli

Reflexe je dulezitou souc€asti zkusenostniho u€eni. Kdyz si u€astnici vyhradi ¢as na
reflexi svych zazitk( z hrani roli, mohou prohloubit své chapani empatie, analyzovat
své emocni reakce a pfemyslet o tom, jak mohou tyto dovednosti uplatnit v realném

Zivoté pfi interakci se star§imi lidmi.

o Zamyslet se nad emoc¢nimi a socialnimi aspekty projevovani empatie.
o ldentifikovat své silné stranky a oblasti, které je tfeba zlepSit pfi projevovani
empatie vuci starSim lidem.

o Vytvofit osobni plan pro zlepSeni interakce se starSimi osobami.

o Reflexni listy nebo deniky.

10 minut

Na zavér lekce se ucCastnici zapoji do individualni reflexe, aby zpracovali své
zkuSenosti z hrani roli. Pomoci reflexnich listd nebo denikld jsou u€astnici vyzvani,
aby se zamysleli nad emocemi, které béhem hrani roli pocitovali, nad problémy,
kterym pfi projevovani empatie Celili, a nad poznatky, které ziskali o svych vlastnich
schopnostech soucitu. Kazdy u€astnik je vyzvan, aby identifikoval své silné stranky a
oblasti, v nichz by mél rust, a na zavér si vytvofi kratky osobni plan, v némz
podrobné popiSe, jak hodla zlepSit své empatické interakce se starSimi lidmi v
osobnim i profesnim prostiedi. . Tato reflektivni praxe posiluje vyznam

sebeuvédomeéni a odhodlani podporovat porozuméni vuci star§im lidem.
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o Krok 1. Pozadejte ucastniky, aby se individualné zamysleli nad svymi
zkuSenostmi z hrani roli.
o Jaké emoce béhem hrani roli prozivali?
o Jak snadné nebo obtizné bylo projevit empatii?
o Co se diky této Cinnosti o sobé dozvédéli?
o Krok 2. Ugastnici si zapi$i své myslenky a vytvoFi si kratky osobni plan, jak
mohou uplatnit empatii a porozuméni v interakci se starSimi osobami v

osobnim nebo profesnim Zivoté?

o Pokud to ¢as dovoli, mohou ucastnici sdilet své uvahy s partnerem nebo

malou skupinou.

o Podporujte upfimnost a sebeuvédomeéni v procesu reflexe.

Johnson, L. (2018). Reflective Practices for Empathy Development in Aging Studies
(Reflektivni postupy pro rozvoj empatie ve studiu starnuti). Gerontology and
Geriatrics Education, 39(2), 97-104.
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Lekce 4 - Aktivita 4. Pracovni list k reflexi
Pracovni list k reflexi: Reflexe empatie pfi hrani roli

Jméno:

Datum:

Cast 1: Zkusenosti s hranim roli
1. Popiste scénar, kterého jste se zac€astnili:

o Jaky byl kontext hry v roli? Stru¢né shrrite situaci a svou roli.

2. Jaké emoce jste béhem hrani roli prozivali?

o Zamyslete se nad svymi pocity pfi plnéni své role a interakci s
ostatnimi.

Cast 2: Porozuméni empatii

3. Jak vam hrani roli pomohlo pochopit problémy, kterym starsi dospéli
celi?

o Zamyslete se nad vdemi poznatky, které jste ziskali o zkuSenostech
starSich osob.
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4. Jaké strategie empatie jste béhem hrani roli pozorovali nebo pouzivali?

o Urcete konkrétni ¢iny nebo véty, kterymi jste projevili empatii.

Cast 3: Osobni reflexe

5. Jak jste se ve své roli citili, pokud jde o schopnost vcitit se do starSiho
¢lovéka?

o Mate pocit, Ze jste dokazali pochopit jejich pohled na véc? Pro¢ nebo
pro¢ ne?

6. Jakym problémim jste Celili pfi vyjadfovani empatie béhem hrani roli?

o Byly chvile, kdy vam pfipadalo obtizné navazat spojeni nebo
porozumeét?

Cast 4: Pokra¢ovani

7. Jak muzete to, co jste se naucili o empatii, uplatnit ve svém
kazdodennim zivoté?

o ZvaZte, jak muZete projevovat empatii vuci star§im lidem ve va$i
komunité nebo rodiné.
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8. Stanovte si osobni cil:

o Jaky konkrétni krok podniknete, abyste zvySili svou empatii vuci
starsim lidem?

Zaver

e Po vyplnéni tohoto pracovniho listu si na chvili zkontrolujte své odpovédi.
ZvazZte moznost prodiskutovat své uvahy s partnerem nebo v malé skupiné,
abyste se podélili o své postiehy a podpofili hlubSi pochopeni empatie vici
starSim lidem.

Tento pracovni list k reflexi podnécuje ucastniky, aby se béhem hrani roli hloubgji
zabyvali svymi zkuSenostmi, ¢imz podporuje jejich osobni rust a zlepSuje jejich
schopnost vcitit se do starsich dospélych. Ugastnici mohou tento pracovni list pouzit
jako nastroj pro sebereflexi a diskusi.
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o Vytvorte podplrné a respektujici prostredi, ve kterém se uc€astnici budou citit
dobfe, kdyz se podéli o své uvahy.

e Pouzivejte rizné materialy (video, hrani roli, infografiky), abyste uspokojili
rizné styly uceni.

e \yzvéte u€astniky, aby se zamysleli nad tim, jak mohou v rozvoji empatie
pokracovat i po skonceni lekce.

e Carter, M. (2020). Visualizing Empathy: The Role of Infographics in
Gerontology  Education  (Vizualizace empatie: role infografiky v
gerontologickém vzdélavani). Journal of Aging Studies (Casopis pro studium
starnuti), 33(4), 101-112.

e Choi, M. (2020). Empatie a starSi lidé: Vizualizace mezigeneraéniho
porozuméni. Journal of Aging Studies (Casopis pro studium starnuti), 35(2),
105-112.

e Davis, K. (2019). Prozivani starnuti: (Simulace télesnych omezeni pro
podporu empatie): Simulating Physical Limitations to Foster Empathy. Social
Gerontology Review, 12(3), 80-89.

e Johnson, L. (2018). Reflective Practices for Empathy Development in Aging
Studies (Reflektivni postupy pro rozvoj empatie ve studiu starnuti).
Gerontology and Geriatrics Education, 39(2), 97-104.

e Smith, J. (2021). Role-Playing for Empathy: Teaching Compassionate
Communication in Gerontology (Hrani roli pro empatii: vyuka soucitné
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mezigeneracnich studii), 29(1), 55-72.
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