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1. Jaké jsou Etyri kliCové dimenze pohody v péci o seniory?
a. Fyzicka, emocionalni, socialni a psychologicka
b. Fyzicka, socialni, emocionalni a financni
c. Emocionalni, duchovni, fyzicka a finan¢ni

2. Co je to syndrom vyhoreni?
a. Druh fyzické unavy, kterou pocituji peCovatelé
b. Emocionalni a fyzické vyCerpani v disledku chronického stresu
souvisejiciho s poskytovanim péce
c. Pocit doCasné unavy po dlouhém pracovnim dni

PR C) &4

komunikace (CNV) pro posileni vztah( a mirové reseni konflikt?
a. Aktivné naslouchat bez pferuSovani
b. Soustfedit se na vyjadfeni svého nazoru a vyhrat diskusi
c. Ignorovat city druhé osoby a vyjadfovat pouze své vlastni
d. Mluvit co nejrychleji, aby nedochazelo k nepfijemnym pauzam

4. Jaka je strategie pro snizeni diskriminace na zakladé véku na
pracovisti?
a. Nenajimejte starSi osoby, abyste pFedesli problémim na
pracovisti.
b. Podporujte mezigeneracni uceni a spolupraci mezi zaméstnanci.
c. Star§im zaméstnancum pfidélujte pouze méné narocné ukoly.

5. Jaky nastroj Ize pouzit k posouzeni potieb starSich osob, které
chtéji zit samostatné?
a. Prazkum MAP Ageing in Place
b. Kolo blahobytu
c. Index stésti

6. Jaka strategie muize prispét k prevenci syndromu vyhoieni?
a. Ignorovat stres a vydrzet
b. Pravidelné cviCeni a praktiky vSimavosti
c. Prevzeti vétsi odpovédnosti
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7. Pfi empatii a aktivnim naslouchani, ktera z nasledujicich éinnosti
nejlépe dokazuje, ze ¢lovék rozumi tomu, co druha osoba fika, a ze
se o to skute¢né zajima?

a. Pfripravit si odpovéd, zatimco druha osoba mluvi

b. Dat radu hned, aniz by se nechala druha osoba vyjadfit.

c. Opakovat to, co druha osoba fekla, vlastnimi slovy, aby se
potvrdilo porozumeéni

8. V ¢em je reflexe nad praktikami péce o dusevni pohodu pro
pecovatele prospésna?
a. Snizuje €as vénovany peci o zavislé osoby
b. Podporuje kreativitu a zlepSuje pristupy v péci.
c. Neni nutné sledovat pohodu starSich osob.

9. Jaky je jeden ze zakladnich vyvojovych modelti pouzivanych k
pochopeni potreb starsich osob?
a. Maslowova hierarchie potfeb
b. Teorie Roberta Pecka
c. Eriksonovy vyvojove faze

10. Pokud se senior béhem rozhovoru jevi frustrovany, jak nejlépe
situaci zvladnout?
a. PokracCujte v rozhovoru bez prerusovani, abyste se ujistili, Ze jste
spravné pochopili sdéleni.
b. Zustante klidni, dejte mu €¢as na pochopeni a v pfipadé potfeby
se ho zeptejte na upresnéni.
c. Rychle prejdéte k jinému tématu, abyste pfedesli dalSi frustraci.

11.Ktery z nasledujicich navyku je nejuc¢innéjsi pro starsi osoby, které

se snhazi vytvorit si pozitivnhi denni rutinu podporujici fyzické a
dusevni zdravi?

a. Zavést pravidelnou chizi, aby zustali fyzicky aktivni

b. ZUstat vétSinu dne doma, aby minimalizovali fyzickou namahu

c. Vyhybat se spoleCenskym aktivitam, aby se mohli soustredit

pouze na osobni rutinu
d. PocCkat do vecCera, nez splnite vSechny denni ukoly
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12. Ktera z nasledujicich €innosti prokazuje empatii vaci starSimu
¢lovéku s problémy s pohyblivosti?
a. Trpélivé Cekat a nabidnout pomoc, aniz byste na néj naléhali
b. Pfedpokladat, ze neni schopen ukoly splnit samostatné
c. Prevzit kontrolu nad jeho pomuckou pro pohyb, abyste véci
urychlili

13. Jaky je cil testu TUG (Timed Up and Go)?
a. Posoudit kognitivni schopnosti
b. Posoudit fyzickou mobilitu
c. Zméfit emocni pohodu

14. Ktery z nasledujicich prvki je kliCovym principem efektivni
komunikace se seniory?
a. Mluvit hlasitéji nez obvykle
b. Pouzivat odborny Zargon k vysvétleni slozitych pojmu
c. Aktivné naslouchat a dat seniorovi ¢as na odpovéd

15. Ktery z nasledujicich prvki NENi pfiznakem syndromu
vyhoreni?
a. Chronicka unava
b. ZvySena empatie
c. Emocionalni otupélost

16. Ktera z nasledujicich strategii je strategii pozitivni psychologie,
ktera mize pomoci jednotliveim vyrovnat se s ageismem?
a. Projevovat vdécnost za ucelem posileni odolnosti
b. Ignorovat ageistické komentare
c. Opirat se pfi utvareni nazoru o stereotypy

17. Po osvojeni novych strategii komunikace se seniory, jaké
zmény by mohl pecovatel zaznamenat ve své praxi?
a. ZvySeni poctu seniorll nebo vedlejSich rozhovoru.
b. Castgjsi nutnost pouzivat pisemnou komunikaci namisto verbalni
c. ZlepSeni zapojeni a snizeni frustrace seniorl pfi interakcich
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18. Proc je dulezité zapojit seniory do diskusi o jejich potrebach?
a. Zajistit, aby si peCovatelé byli védomi problém
b. Podporovat aktivitu a samostatnost
c. Zefektivnit proces hodnoceni
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Spravné odpovédi:

1. a)

e
)

14. c)
15. b)
16. a)
17. ¢)

18. b)

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350



