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Modulo C: Fundamentos basicos del bienestar/Supervisar y apoyar a

las personas mayores en sus practicas de bienestar

Plan de la leccidn 1: Introduccidn al bienestar
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Este modulo introduce a los cuidadores a los conceptos fundamentales del bienestar en el
cuidado de ancianos. Enfatiza los aspectos multidimensionales del bienestar, incluyendo
las dimensiones fisicas, emocionales, psicolégicas y sociales, y explora como los
cuidadores pueden apoyar estas dreas en sus practicas diarias. A través de una
combinacién de videos, debates en grupo, reflexiones e infografias, los participantes
reflexionaran sobre experiencias personales, identificardn estrategias para promover el
bienestar y comprenderan como influye el bienestar en el cuidado de las personas
mayores. El objetivo es dotar a los cuidadores de los conocimientos y herramientas
necesarios para fomentar un enfoque holistico del bienestar, que beneficie tanto a las
personas mayores como a sus cuidadores.

Introducir a los cuidadores en los principios basicos del bienestar y su importancia en el
cuidado de las personas mayores.

60 minutos en total (incluyendo todas las actividades)

1. Presentacion del video y debate (15 minutos)
2. Actividad de grupo: Experiencias personales (20 minutos)
3. Reflexion individual (15 minutos)
4. Revision de la infografia (10 minutos)
Descripcion completa de cada actividad: véanse los anexos 7.1-7.4: fichas de actividades

individuales/en pequefios grupos

Para la Actividad 1 (Presentacion del video y debate):

o Ordenador portatil/tableta con acceso a Internet

o Proyector para reproducir el video
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o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores

o Cuadernos o papelesy boligrafos para los participantes
Para la Actividad 2 (Actividad en grupo: Experiencias personales):

o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores

o Cuadernos o papelesy boligrafos para los participantes

Para la Actividad 3 (Reflexion individual):
o Cuadernos o papelesy boligrafos para los participantes

o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores

Para la Actividad 4 (Revision infografica):

o Infografia 1 (Anexo 1.2.) - impresa para cada participante o mostrada

digitalmente utilizando un ordenador portatil y un proyector.
o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores

o Cuadernos o papelesy boligrafos para los participantes

Al final de esta leccion, los participantes seran capaces de:
o Comprender la naturaleza multidimensional del bienestar en el cuidado de
ancianos, incluyendo aspectos fisicos, emocionales, psicolégicos y sociales.
o Reflexionar sobre experiencias personales y compartir puntos de vista sobre
el fomento del bienestar de las personas mayores.
o lIdentificar los factores clave que influyen en el bienestar de las personas
mayores y desarrollar estrategias para mejorarlo.

o Participar en debates de grupo y reflexiones individuales para conectar la
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teoria con las estrategias practicas de cuidado.
o Visualizar las dimensiones del bienestar e identificar qué areas son las mas

dificiles de abordar en sus funciones de cuidadores.

Abud, L., et al. (2022). Bienestar de los adultos mayores: Key components and factors.
Revista de Psicologia Geriatrica, 34(2), 105-120.

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC). (2021). Las dimensiones
del bienestar. Obtenido de https://www.cdc.gov/aging/agingwell
Instituto Nacional sobre el Envejecimiento. (2020). Promocion del bienestar en el cuidado

de ancianos: Guia para cuidadores. Obtenido de
https://www.nia.nih.gov/health/promoting-well-being

YouTube. (2023). La importancia del bienestar en el cuidado de las personas mayores
[Video]. Obtenido de https://voutu.be/YJgdlcZO4wY?si=3i03e6WggEbAUUO4
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PRESENTACION EN VIDEO Y DEBATE

SEMwell, Republica Checa
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Los videos son herramientas poderosas para atraer a los participantes y proporcionar
experiencias de aprendizaje visuales y auditivas. En el contexto del cuidado de ancianos,
los videos pueden transmitir eficazmente la importancia del bienestar en varias
dimensiones: fisica, emocional, psicoldgica y social. A través de debates guiados, los
cuidadores reflexionan sobre estos aspectos y su importancia en las funciones

asistenciales.

o Introducir el concepto de bienestar en la atencién a las personas mayores.
o Facilite un debate reflexivo sobre los mensajes clave del video.

o Ayudar a los cuidadores a comprender los aspectos multidimensionales del

bienestar.

o Fomentar el intercambioy el aprendizaje a partir de las perspectivas de los

companeros.

o Ordenador portatil/tableta con acceso a Internet, proyector - para reproducir

el video
o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores

o Cuadernos o papelesy boligrafos para que los participantes tomen notas

15 min
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Paso 1: Poner un video sobre el bienestar de las personas mayores, destacando la
importancia de las dimensiones fisica, emocional, psicoldgica y social.

Enlace al video: https://youtu.be/YJqdIcZO4wY?si=3i03e6WggEbAUUO4

Consejos: Este video estd en inglés. Puede activar los subtitulos en el idioma local o puede

encontrar un video similar grabado en el idioma local.

Paso 2: Pida a los participantes que vean el video con atencion y tomen nota de los puntos
clave.

Paso 3: Después del video, pida a los participantes que se reiinan en pequefios grupos.

Paso 4: Facilite un debate en grupo, incitando a los participantes con preguntas como
";Cudles fueron las principales conclusiones del video?" y ";Como influye el bienestar en el
cuidado de las personas mayores?".

Paso 5: Resuma los puntos clave del debate en una pizarra para que todos los vean.

e Aseglrese de que haya subtitulos disponibles para los participantes que puedan
tener dificultades para entender el idioma o escuchar el video con claridad.
e Pausa el video en momentos clave si crees que el grupo necesita aclaraciones o

tiempo para reflexionar sobre puntos concretos.

https://voutu.be/YJadlcZO4wY?si=3i03e6WggEbAUUO4
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ACTIVIDAD DE GRUPO: EXPERIENCIAS PERSONALES
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Compartir experiencias personales fomenta el aprendizaje reflexivo y ayuda a los
cuidadores a reconocer la importancia del bienestar en sus funciones profesionales y
personales como cuidadores. Al debatir sobre retos y estrategias comunes, los
participantes pueden desarrollar una comprension mas profunda de como fomentar el

bienestar de las personas mayores.

o Compartir experiencias personales relacionadas con la promocion del

bienestar.

o lIdentificar los factores comunes que influyen en el bienestar de las personas

mayores.
o Fomentar el aprendizaje en grupo mediante el intercambio de ideas.

o Desarrollar estrategias de colaboracion para mejorar el bienestar en los

cuidados.

o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores

o Cuadernos o papelesy boligrafos para que los participantes tomen notas

30 min
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Paso 1: Pida a los participantes que piensen en sus experiencias personales u
observaciones sobre el bienestar en el cuidado de ancianos. Puede decir:

"Piense en alguna ocasion en la que haya contribuido al bienestar de una persona mayor a
su cargo. Puede referirse a aspectos fisicos, emocionales o sociales. Considera qué
acciones o estrategias utilizaste y como repercutieron en el bienestar general de la
persona.”

"Si no has tenido una experiencia directa, piensa en situaciones que hayas observado o de
las que hayas oido hablar en entornos de atencion a personas mayores. ;Como se apoyo a
las personas mayores en esos casos?".

Paso 2: En pequefios grupos (3-4 personas), los participantes compartiran estas
experiencias entre si.

Paso 3: Cada grupo identificara al menos tres factores clave que contribuyen al bienestar
de las personas mayores (por ejemplo, nutricion, interaccion social) y ejemplos concretos.

Paso 4: Pida a cada grupo que presente sus factores clave y ejemplos concretos al grupo en
su conjunto.

Paso 5: Anote estos factores en la pizarra y facilite un breve debate sobre los temas

comunes.

Fomentar la participacion:

e Utilice mensajes de apoyo y preguntas abiertas para animar a los participantes mas

callados a compartir sus experiencias. Ejemplos de preguntas abiertas:

":Qué enfoques le han resultado eficaces para apoyar el bienestar de una persona mayor?".

";Puede compartir alguna ocasion en la que haya notado un cambio positivo en el estado
de animo o la salud de una persona mayor? ;QuE crees que contribuyo a ello?"
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";Como garantiza que se atienden las necesidades emocionales de las personas mayores a
su cargo?”.

"Seglin su experiencia, ;a Qué retos se ha enfrentado para promover el bienestar y como
los ha superado?".

Equilibrio en las presentaciones de grupo:

e Establece limites de tiempo para la presentacién de cada grupo (por ejemplo, 2-3
minutos) para garantizar que se escuchen todas las voces y que cada miembro del

grupo contribuya porigual.
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REFLEXION INDIVIDUAL
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La reflexion individual permite a los cuidadores conectar la teoria con la practica,
centrandose en la importancia personal del bienestar en el cuidado de ancianos. Los

ejercicios de reflexién mejoran la autoconciencia y permiten a los cuidadores analizar

criticamente sus propias estrategias de cuidado, identificando areas de mejora o refuerzo.

o Fomentar la autorreflexion sobre la importancia del bienestar.
o Identificar estrategias personales para promover el bienestar.
o Mejorar la autoconciencia en las practicas de cuidado.

o Fomentar la conexion personal con el concepto de bienestar.

o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores
o Cuadernos o papelesy boligrafos para que los participantes tomen notas

o Impresiones de la lista de control de la evaluacion del bienestar para todos

los participantes

15 min

Primer paso:
Distribuya papel o proporcione dispositivos digitales para que los participantes escriban
una breve reflexion. Antes de que empiecen a escribir, proporcione a los cuidadores listas
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de comprobacion para evaluar el bienestar de una persona mayor en diferentes
dimensiones (puede imprimir la lista de comprobacion para todos los participantes):

Bienestar fisico:
e ;Recibe la persona mayor una nutricion e hidratacion adecuadas?
e ;Pueden moverse con comodidad y seguridad?

e ;Sufren algin dolor o malestar crénico?

Bienestar emocional:

(Expresa la persona mayor sentimientos de felicidad o satisfaccion?

¢Son capaces de realizar actividades que les proporcionan alegria o relajacion?
e ;Sesienten apoyados emocionalmente por sus cuidadores o seres queridos?

Bienestar social:

e ;Tiene la persona mayor interacciones sociales regulares con familiares, amigos o
compaferos?

e ;Participan en actividades de grupo o eventos sociales que les gustan?

e ;Expresan sentimientos de soledad o aislamiento?

Bienestar cognitivo:

e ;Seestimula mentalmente a la persona mayor con actividades como la lectura, los
rompecabezas o las conversaciones?

e ;Son capaces de recordar detalles importantes o de mantener la concentracion
durante las conversaciones?

e ;Muestran signos de confusion o pérdida de memoria que puedan afectar a su
bienestar?
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Paso 2: Pida a los participantes que reflexionen sobre la pregunta: "; Por qué es importante
el bienestar en el cuidado de las personas mayores y como pueden contribuir a él los
cuidadores?".

Paso 3: Deje que los participantes escriban durante 10 minutos, centrandose en sus
percepciones personales.

Paso 4: Invite a 2-3 voluntarios a compartir sus reflexiones con el grupo.

Paso 5: Resuma las ideas compartidas por los participantes y relacionelas con la siguiente
actividad.

e Ofrezca algunas pistas de reflexion a los participantes que no sepan por donde
empezar a escribir, como ";Cuales son los aspectos clave del bienestar que
considera mas importantes en su papel de cuidador?".

e Anime a los participantes a guardar sus reflexiones como referencia personal, ya

que puede ser una herramienta Util para la autoevaluacién y el crecimiento.
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REVISION INFOGRAFICA

SEMwell, Republica Checa
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Las infografias ofrecen una representacion visual de conceptos complejos, lo que facilita a
los cuidadores la comprension y el recuerdo de informacién importante. Revisar una
infografia sobre las dimensiones del bienestar ayuda a los cuidadores a visualizar los
aspectos fisicos, emocionales, psicologicos y sociales del bienestary como se

interconectan en el cuidado de ancianos.

o Visualizar las dimensiones del bienestar.
o Simplificar la informacién compleja en puntos clave.

o Conectar los conocimientos tedricos con las estrategias practicas de

cuidado.

o Reforzar la comprensidn del bienestar holistico.

o Infografia 1 (Anexo 1.2.) - impresa para cada participante o portatil y
proyector para proyectar la infografia digitalmente en la pantalla para todo

el grupo.
o Pizarra blanca o rotafolio con rotuladores

o Cuadernos o papelesy boligrafos para que los participantes tomen notas

10 min
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Paso 1: Distribuya la infografia que detalla las dimensiones del bienestar (fisico, emocional,

psicoldgico, social).

Paso 2: Pida a los participantes que dediquen 2 minutos a revisar la infografia
individualmente.

Paso 3: Animeles a resaltar o rodear con un circulo las dreas mas relevantes para sus
experiencias como cuidadores.

Paso 4: Facilite un debate rapido, pidiendo a los participantes que compartan qué
dimensiones les resultan mas dificiles de abordar en sus funciones de cuidadores.

Paso 5: Utilice sus comentarios para pasar a la siguiente leccion, en la que se explorara el
seguimiento de estas dimensiones.

e Sjesposible, ofrezca copias digitales e impresas de la infografia para adaptarse a
los distintos estilos y necesidades de aprendizaje.
e Destaque una dimension especifica del bienestar cada vez durante el debate para

garantizar la claridad y una comprensién mas profunda.

2023-1-FRO1-KA220-ADU-000153350
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INFOGRAFIA 1

El bienestar es un concepto amplio y multidimensional. Los componentes clave
incluyen: bienestar fisico, emocional, social y psicoldgico.

Son muchos los factores que contribuyen al bienestar de las personas mayores, a
saber (Abud et al, 2022):

Imagenes: Canva

Fisi , . . -
sico Los factores fisicos, como la herencia genética, la

actividad fisica y la salud, asi como una nutricién ._'
adecuada y la prevencion de enfermedades ‘—‘
crénicas, estan relacionados con el bienestar de
las personas mayores.

La mentalidad de las personas mayores, su
optimismo, su confianza en si mismasy su
capacidad de adaptacion a nuevas situaciones
pueden contribuir positivamente. La capacidad
de adaptarse a los cambios, la conviccidon de que
uno puede afrontar los retos y el reconocimiento
de si mismo como alguien importante y valorado
contribuyen a su resiliencia y bienestar.

3

Los amigos, las relaciones familiares, la
participacién en grupos de apoyo y las
actividades comunitarias contribuyen a la
resiliencia y el bienestar de las personas ( \
mayores. Asimismo, los factores ambientales,
como el entorno en el que viven las personas . .
mayores y si tienen acceso a infraestructuras
sanitarias, centros culturales, parquesy otras
zonas recreativas, contribuyen al bienestar de las
personas mayores.
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