
 

 

बुनियादी कौशल और नबलु्ुंग 
- सुंप्रत्यय 

 

1 जनिल समाज जीवि के माध्यम से बुनियादी कौशल सीखिे के अवसर ुं 

की माुंग करते हैं 

यूर प में हमारे समाज ुं में अिेक चुिौनतयााँ और तीव्र पररवतति हमें प्रौढ़ नशक्षा की भूनमका और उदे्दश् ुं पर 

पुिनवतचार करिे की मााँग करते हैं। इस पेपर में हमिे जाुंच की है नक कैसे "नबलु्ुंग" की अवधारणा बुनियादी 

कौशल नशक्षा की जरूरत ुं और लक्ष् ुं की अनधक समग्र समझ क  बढ़ावा दे सकती है। 

आज के जनिल समाज ुं में कायत करिे और फलिे-फूलिे के नलए हमें नवनभन्न प्रकार के बुनियादी कौशल ुं की 

आवश्कता है। उदाहरण के नलए, सूचिा और सुंचार चैिल ुं की अुंतहीि मात्रा और स्र त िए प्रकार की साक्षरता 

की आवश्कता पैदा करते हैं, क् ुंनक इसके नलए सूचिा की सनिय ख ज, मूल्ाुंकि, व्याख्या और सुंपादि की 

आवश्कता ह ती है। हमें आल चिात्मक स च और उि तरीक ुं क  समझिे की क्षमता की भी आवश्कता है, 

नजिसे हम प्रभानवत ह  रहे हैं और साथ ही यह भी नक हम स्वयुं रूपाुंतरण के एजेंि के रूप में कैसे कायत कर 

सकते हैं।  यह सब, प्रभानवत करता है नक हमें बुनियादी कौशल नशक्षा की आवश्कता और प्रावधाि क  कैसे 

समझिा चानहए। आज के बुनियादी कौशल क्ा हैं? उन्हें सीखिे की जरूरत नकसे है? क्ा वे कुछ ऐसी चीज हैं  ज  

या त  नकसी के पास हैं या िही ुं हैं? 

हम बुनियादी कौशल क  पररभानित करिे में जीवि कौशल दृनिक ण का उपय ग करिे का सुझाव देते हैं। जीवि 

कौशल में साक्षरता क्षमताएुं , निनजिल क्षमताएुं , पयातवरणीय क्षमताएुं , िागररक क्षमताएुं , व्यक्तिगत और 

पारस्पररक क्षमताएुं , स्वास्थ्य क्षमताएुं , नवत्तीय क्षमताएुं  और सुंख्यात्मक क्षमताएुं  शानमल हैं। 



 

 

पयातप्त बुनियादी कौशल जनिल और तेजी से बदलते सूचिा समाज में  समावेश और भागीदारी क  सक्षम बिाता 

है। यूर पीय आय ग सामानजक अनधकार ुं के यूर पीय स्तुंभ में - व्यक्ति के समाज में  भाग लेिे के अनधकार पर ज र 

देता है: 

"हर नकसी क  गुणवत्तापूणत और समावेशी नशक्षा, प्रनशक्षण और आजीवि सीखिे का अनधकार है ज  प्रमुख 

दक्षताओुं और बुनियादी कौशल क  नवकनसत करता है। सभी क  व्यक्तिगत निवातह और नवकास, र जगार, 

सामानजक समावेश और सनिय िागररकता के नलए प्रमुख दक्षताओुं और बुनियादी कौशल की आवश्कता ह ती 

है। (यूर पीय आय ग, 2019) 

इसे और आगे ले जािे के नलए, बुनियादी कौशल क  एक अनधकार के रूप में देखा जाता है, क् ुंनक जहाुं वे 

अनवकनसत ह ते हैं वहाुं उत्पीड़ि ह ता है (पाउल  फे्रयर 1970)। 

यूर नपयि एस नसएशि फॉर एजुकेशि ऑफ एिल््टस (ईएईए) द्वारा सुंचानलत नबलु्ुंग इरास्मस+ प्र जेक्ट, 

"नबलु्ुंग" की समग्र अवधारणा का उपय ग करके बुनियादी कौशल पर नफर से नवचार करिे में य गदाि देता है। 

नबलु्ुंग की अवधारणा, नवचार-नवमशत और बुनियादी कौशल नशक्षा के अभ्यास क  समृद्ध कर सकती है। 

2 बुनियादी कौशल नशक्षा में नबलु्ुंग-अवधारणा का य गदाि 

नबलु्ुंग की अवधारणा चार स्तुंभ ुं पर आधाररत है: हस्ताुंतरणीय ज्ञाि, गैर-हस्ताुंतरणीय ज्ञाि, नजमे्मदारी की भाविा 

का नवस्तार और िागररक सशक्तिकरण। नबलु्ुंग ि केवल चीज ुं क  जाििा है बक्ति दुनिया क  बेहतर बिािे 

और तदिुसार कायत करिे के नलए, कौशल और पे्ररणा ह िा भी है। 

हमें जीवि कौशल के रूप में बुनियादी कौशल की समग्र समझ क  अपिािे और जीवि भर सीखिे के अवसर 

प्रदाि करिे की आवश्कता है। जीवि कौशल ुं क  सुंवादात्मक ढुंग से पढ़ािे की आवश्कता है ज  उन्हें  

नशक्षानथतय ुं की आवश्कताओुं से सीधे ज ड़ता है। जलवायु पररवतति, निनजिलीकरण और सामानजक नवभाजि 

जैसे रुझाि ुं से आकार लेिे वाली दुनिया में सूनचत निणतय लेिे और कारत वाई करिे के नलए िागररक ुं क  कौशल से 

लैस करिा आवश्क है। 

नबलु्ुंग के नवचार के साथ जीवि कौशल की समग्र समझ क  नमलाकर, बुनियादी कौशल नशक्षा में निम्ननलक्तखत 

पहलुओुं क  शानमल नकया जािा चानहए: 

 एक समग्र दृनिक ण: बुनियादी कौशल की समझ क  जीवि कौशल की नदशा में नवसृ्तत करिे की 

आवश्कता है। 

 एक नशक्षाथी-कें नित दृनिक ण: प्रनतभानगय ुं की सीखिे की जरूरतें पूवतनिधातररत पाठ्यिम के बजाय 

शुरुआती नबुंदु हैं। 

 सुंवाद पद्धनत: सीखिा "िॉप-िाउि" िही ुं ह  सकता है, लेनकि सभी के ज्ञाि क  अनभस्वीकृत नकया जाता 

है। सहकमी से सीखिे की सुनवधा प्रदाि करिा है। नशक्षक भी सीख रहा है। 

 एक समावेशी दृनिक ण: हर क ई भाग ले सकता है और नवनभन्न पीनढ़य ुं और/या पृष्ठभूनम के नशक्षाथी 

शानमल ह ते हैं। 



 

 

 एक सहभागी/िागररक सशक्तिकरण दृनिक ण: नशक्षानथतय ुं क  इस बारे में मागतदशति करिे की 

आवश्कता है नक पररवतति का समथति कैसे करें  और प्रभाव कैसे पैदा करें । आत्म-प्रभावकाररता और 

स्वायत्तता क  मजबूत नकया जाता है। 

3 अिुशुंसाएाँ  

3.1 मैि  स्तर पर अिुशुंसाएाँ  

मैि -स्तर पर नसफाररश ुं का लक्ष् है − सीखिे की अवधारणा क  व्यापक बिािे और समकालीि समाज में नकसे 

आवश्क कौशल के रूप में समझा जाता है। 

 आजीवि सीखिे और गैर-औपचाररक नशक्षा क  महत्व दें : तेजी से बदलते समाज में, हमें सीखिे के नलए 

लचीले मॉिल और िई गुुंजाइश की आवश्कता है। इसे फुं निुंग इुंसू्ट्रमेंि्स में भी मािा जािा चानहए। 

 प्रौढ़ नशक्षा ल ग ुं क  िई वास्तनवकताओुं से तालमेल नबठािे में मदद करती है। यह मािा जािा चानहए नक 

हमें केवल र जगार हानसल करिे के नलए सीखिे की िही ुं, जीवि के नलए सीखिे की जरूरत है। व्यापक 

उदे्दश्पूणत, समग्र नशक्षा की अब पहले से कही ुं अनधक आवश्कता है। 

 नकसी क  पीछे िही ुं छ ड़िा चानहए: यह सभी सामानजक नवकास और नवशेि रूप से वयस्क अनधगम 

और नशक्षा में एक मागतदशतक नसद्धाुंत ह िा चानहए 

 नशक्षा और सीखिे की िीनतय ुं की य जिा बिािे में, नसनवल स साइिी के प्रनतनिनधय ुं और सुंगठि ुं क  

शानमल करें । वे प्रौढ़ नशक्षा प्रदाताओुं और नशक्षानथतय ुं की आवश्कताओुं क  आवाज दे सकते हैं। 

 बुनियादी कौशल सीखिे के नलए गुुंजाइश प्रदाि करें : बुनियादी कौशल प्रनशक्षण में अनधक निवेश करें । 

नवनभन्न लक्ष् समूह ुं की आवश्कताओुं क  पहचािें। 

3.2 मीज  स्तर पर अिुशुंसाएाँ  (एएलई सुंगठि, नशक्षण कें ि…) 

मीज  स्तर पर अिुशुंसाओुं का उदे्दश् लचीला नशक्षण वातावरण प्रदाि करिा है, सीखिे की पेशकश की य जिा 

में नशक्षाथी समुदाय ुं क  शानमल करिा और आउिरीच कायत करिे के िए तरीके ख जिा। 

 ऐसी गुुंजाइश प्रदाि करें  जहाुं सीखिे वाला समुदाय अपिे नवचार साझा कर सके और सीखिे के सुंगठि 

से सुंबुंनधत निणतय ुं में भाग ले सके। सहभागी अभ्यास ुं क  व्यवक्तित करें  नजसके माध्यम से नशक्षाथी 

अपिी रुनचय ुं, आवश्कताओुं और नजज्ञासा क  व्यि कर सकें । 

 सुनिनित करें  नक ल ग कम औपचाररक वातावरण में सीख सकें  और वास्तनवक जीवि के सुंदभों और 

क्तिनतय ुं से जुड़कर सीखिे के अवसर प्रदाि करें । नशक्षण अभी भी लक्ष्-उनु्मख ह  सकता है। 

 वयस्क ुं के नलए सीखिे के अवसर ुं के बारे में समथति और मागतदशति प्रदाि करें । 

 अगर हम सीखिे में भागीदारी बढ़ािा चाहते हैं, त  हमें सीखिे के प्रावधाि में  अनधक लचीला और 

रचिात्मक ह िा ह गा। उदाहरण के नलए, वास्तनवक जीवि की क्तिनतय ुं से जुड़कर सीखिे का वातावरण 

प्रनतबद्धता क  बढ़ा सकता है और नविय के प्रनत नशक्षानथतय ुं के भाविात्मक जुड़ाव क  सुगम बिाता है। 

 आउिरीच कायत में निवेश करें : सीखिे की बहुत-सी जरूरत ुं वाले ल ग अक्सर सीखिे के अवसर ुं की 

तलाश िही ुं करते हैं। हालाुंनक बुनियादी कौशल या जीवि कौशल में कनमयाुं नकसी की क्षमता क  सीखिे 



 

 

और नवकनसत करिे तथा समाज में भाग लेिे के अवसर ुं में बाधा िालती हैं, ल ग हमेशा अपिे दैनिक 

जीवि में आिे वाली चुिौनतय ुं और कौशल की कमी के बीच की कड़ी क  िही ुं समझते हैं। 

 सुंभानवत सीखिे की जरूरत ुं के बारे में जािकारी प्राप्त करिे के नलए अन्य सुंगठि ुं के साथ िेिवकत । 

सह-निजाइनिुंग पाठ्यिम सीखिे के अवसर ुं क  नवकनसत करिे में मदद करते हैं ज  नशक्षाथी समूह ुं 

की वास्तनवक जरूरत ुं क  पूरा करते हैं। साथ ही, सहय ग आगे सीखिे के नलए रासे्त बिा सकता है। 

3.3 सूक्ष्म स्तर पर अिुशुंसाएाँ  (प्रनशक्षक, प्रनशक्षक प्रनशक्षण पाठ्यिम...) 

सूक्ष्म स्तर पर अिुशुंसाओुं का उदे्दश् सीखिे में नशक्षाथी-कें नित दृनिक ण और नवनधय ुं क  अपिािा है, साथ ही 

नशक्षानथतय ुं क  उिके अपिे दायरे क  बढ़ािे की नदशा में, उिके सीखिे के मागत में सशि बिािा है, जैसा नक 

नबलु्ुंग दृनिक ण में कहा गया है। नशक्षानथतय ुं क  व्यक्तिगत नवकास और पयातवरण की नजमे्मदारी की भाविा में 

वृक्तद्ध करिे के नलए सशि बिािा है। 

 उि पद्धनतय ुं का उपय ग करें  ज  नशक्षानथतय ुं क  सुंलग्न करते हैं और िॉस-करीकुलर सीखिे की सुनवधा 

प्रदाि करते हैं, जैसे नक समस्या-आधाररत नशक्षा, सहकमी नशक्षा और केस स्ट्रिी। 

 एक नशक्षाथी-कें नित दृनिक ण अपिाएुं : नशक्षानथतय ुं की रुनचय ुं और जीवि क्तिनतय ुं के नलए उनु्मि रहें  

और सीखिे के कायतिम क  उिकी आवश्कताओुं के अिुकूल बिािे के नलए लचीलापि नदखाएुं  

 एक सुरनक्षत वातावरण बिाएुं  जहाुं हर क ई समूह का एक महत्वपूणत सदस्य ह  और आपसी सीखिे में 

एक ज्ञािपूणत भागीदार ह । सहय ग और साझा करिे की सुनवधा प्रदाि करके दूसर ुं के साथ भाविात्मक 

जुड़ाव जगाएुं । 

 सुंवाद क  बढ़ावा देिा। 

 सामानजक क्तिनत या शैनक्षक पृष्ठभूनम की परवाह नकए नबिा, सभी समुदाय ुं पर पुिनवतचार करिे पर 

नवचार करें। हम सभी एक-दूसरे से सीखते हैं इसनलए सीखिे की प्रनिया में अलग-अलग पृष्ठभूनम के 

ल ग ुं क  इकट्ठा करिे की क नशश करें । 

 


