
 

 

डिडिटाइिेशन और डिल्डुंग 

- एक अवधारणा 

1. डिडिटल रूपाांतरण के डलए डिल्डांग को लागू करना 

हमारे आधडडनक समाि में िीवन के अडधक से अडधक के्षत्र ुं कर, लगातार िढ़ता डिडिटल रूपाुंतरण, आकार दे 

रहा है। हमें इन िढ़ते अवसरर ुं और चडनौडतयर ुं का सामना करना सीखना चाडहए। इस लेख में ‘डिडिटाइिेशन और 

डिडिटल रूपाुंतरण’ एक आलरचनात्मक सरच के पररप्रेक्ष्य के साथ डिल्डुं ग की अवधारणा में अुंतडनिडहत हैं , िर 

चार प्रमडख स्तुंभर से िना है, यानी हस्ताुंतरणीय ज्ञान, गैर-हस्ताुंतरणीय ज्ञान, डिम्मेदारी की भावना और नागररक 

सुंलग्नता। 

 हस्ताुंतरणीय ज्ञान: डिडिटलीकरण और डिडिटल रूपाुंतरण हस्ताुंतरणीय ज्ञान की उपलब्धता और पहुंच 

में काफी वृद्धि करते हैं तथा नए लक्ष्य समूहर ुं तक पहुंचते हैं। हालाुंडक, डिडिटल उपकरण और डिडिटल 

स्थान, का उपयरग वुंडचत समूहर ुं कर िाहर करने के खतरे के साथ आता है, डिनके पास डिडिटल दक्षताओुं 

की कमी हर सकती है। 

 गैर-हस्ताुंतरणीय ज्ञान: पहली निर में, गैर-हस्ताुंतरणीय ज्ञान कर व्यक्त करने के डलए, डिडिटल मीडिया 

के पास िहत सीमाएुं  प्रतीत हरती हैं क्रुंडक डिडिटल माध्यम व्यद्धक्तगत सुंचार की तरह, प्रत्यक्ष िातचीत 

की अनडमडत नही ुं देते हैं , कड छ भावनात्मक सम्पकि  की कमी हरती है। हालााँडक, डिडिटल रूपाुंतरण लक्ष्य 

समूह के भावनात्मक पक्ष कर सुंिरडधत करने के डलए, नए और नवाचारी दृडिकरणर ुं का उपयरग करने के 



 

 

अवसर भी प्रदान करता है, िर दशिकर ुं तक अभूतपूवि तरीके से पहाँच सकता है। सुंभाडवत रूप से समाि 

के कई पहलडओुं से डनपट सकता है। 

 उत्तरदाडयत्व की भावना: डिल्डुं ग अवधारणा का तीसरा स्तुंभ सामाडिक कडमयर ुं के ज्ञान से आगे की गहरी 

समझ के डलए िढ़ने की चडनौती पेश करता है, डिसके पररणामस्वरूप समाि की िेहतरी में यरगदान देने 

की डिम्मेदारी लेने की तत्परता हरती है। नागररकर ुं की डिम्मेदारी के प्रडत अपील करने और सडिय हरने के 

डलए तत्परता पैदा करने की, डिडिटलाइिेशन और डिडिटल रूपाुंतरण में अुंतडनिडहत क्षमता है। 

 नागररक सशद्धक्तकरण: यह हमें डिल्डुं ग अवधारणा के अुंडतम स्तुंभ तक ले िाता है, क्रुंडक डिम्मेदारी की 

िढ़ती भावना के साथ डिडिटल रूपाुंतरण की नई सुंभावनाएुं , नागररक सशद्धक्तकरण के नए तरीकर ुं की 

ओर ले िाने की क्षमता रखती है, अथाित् डिडिटल गडुंिाइश में सुंप्रेशण करना, एक दूसरे से और एक दूसरे 

के साथ सीखना, हमारे समािर ुं की चडनौडतयर ुं कर साझा करना और समझना, और डिडिटल सडियता और 

नागररक सुंलग्नता कर एक साथ डवकडसत करके स्वयुं डिम्मेदारी लेना। 

आद्धखरकार, वतिमान डिडिटल रूपाुंतरण हमारे समू्पणि समाि कर िदलने की प्रडिया में है, डिसमें डिडिटल दडडनया 

का उदय भी शाडमल है डिसमें लरग वस्तडतः  डमल सकते हैं। यह वयस्क डशक्षा के डलए िहत ठरस चडनौडतयर ुं के साथ 

है िैसे डक डिडिटल डिवाइि, डवडशि उपकरणर ुं या इुं टरनेट तक पहुंच, और व्यद्धक्त और सावििडनक राय में हेरफेर 

करने के नए तरीके। यह नरट करना महत्वपूणि है डक व्यद्धक्तगत डनिी कुं पडनयाुं , डिडिटल उपयरगकतािओुं के 

व्यवहार की िाुंच करने के डलए एल्गरररदम का उपयरग करती हैं और उन्हें उनके डपछले डिडिटल व्यवहार के 

अनडरूप िानकारी प्रदान करती हैं ; इसका मतलि यह है डक कुं पडनयाुं  सामाडिक डवकास, रुझान, उपभरक्ता के 

व्यवहार और वैडिक डवचारर ुं कर प्रभाडवत कर सकती हैं। 

डिल्डुं ग अवधारणा हमें इन दूरगामी सामाडिक डवकासर ुं कर न केवल व्यद्धक्तगत "साइलर" के दृडिकरण से देखने के 

डलए आमुंडत्त करता है, िद्धि सौुंदयिशास्त्र और नैडतकता के सवालर ुं से िडडे रािनीडतक शद्धक्त, डवज्ञान या 

अथिव्यवस्था िैसे डवडभन्न सामाडिक के्षत्र ुं कर एक साथ लाने के डलए, और इस प्रकार इन पररवतिनर ुं पर एक महत्वपणूि 

और समग्र दृडिकरण अपनाने के डलए भी आमुंडत्त करता है । 

2. उतृ्कि अभ्यास के उदाहरण 
उतृ्कि अभ्यास के प्रस्तडत तीन उदाहरण डिडिटलकरण और डिडिटल रूपाुंतरण कर डिल्डुं ग अवधारणा के 

दृडिकरण के साथ िरडने का वणिन करते हैं। 

डिडिटल डवलेि (ऑस्ट्रिया): यह पररयरिना नगरपाडलका भवनर ुं के डनवाडसयर ुं कर डिडिटल उपकरणर ुं के िारे में 

िानने और स्माटिफरन ऐप के उपयरग, ऑनलाइन खरीदारी के डलए सडरडक्षत पासविि  िनाने आडद के िारे में िहत 

ही व्यावहाररक प्रश्न पूछने की सामान्य शडरूआत के अवसर देती है। यह पररयरिना िेहतर ज्ञान प्राप्त करने के 

माध्यम से, डिडिटल तकनीक से डनपटने के डलए, हस्ताुंतरणीय ज्ञान पर कें डित है। लेडकन यह सामडदाडयक सीखने 

का दृडिकरण, गैर-हस्ताुंतरणीय ज्ञान पर भी डवचार करता है क्रुंडक प्रडतभाडगयर ुं कर उनके समडदाय में सुंपकि  डकया 

िाता है और उनके डक्षडति कर व्यापक िनाने के डलए सकारात्मक भावना की वृद्धि  हरती है। पररयरिना का व्यापक 



 

 

लक्ष्य लरगर ुं के डिडिटल कौशल का डवस्तार करके उनकी भागीदारी की सुंभावनाओुं कर िढ़ाना है; नागररक सुंलग्नता 

कर िढ़ावा डदया िा सकता है लेडकन यह इस पररयरिना का प्राथडमक उदे्दश्य नही ुं है। 

माई ब्लॉसम चैनल (आयरलैंि): यह व्यद्धक्तगत सशद्धक्तकरण कायििम 15 से 20 वर्ि की उम्र के िीच िौद्धिक 

अक्षमता (आईिी) वाले यडवाओुं के डलए कौशल-आधाररत प्रडशक्षण और सहायता प्रदान करता है। ब्लॉसम 

आयरलैंि के कायििम डिल्डुं ग डसिाुंतर ुं के साथ अच्छी तरह से सुंरेद्धखत हरते हैं क्रुंडक वे समग्र और सामाडिक 

उत्तरदाडयत्व की भावना पैदा करने का लक्ष्य हैं । पूरे पाठ्यिम में आत्म-डनयमन और भावनाओुं तथा डवचारर ुं की 

अडभव्यद्धक्त के इदि-डगदि नए कौशल सीखने के अवसर हैं। यडवा लरग सीखते हैं डक उनके मत शद्धक्तशाली और 

साथिक है और वे एक िदलाव ला सकते हैं - अपने तत्काल पयािवरण और दडडनया में भी। 

डिडलस्तीन ( डिनलैंि और डिडलस्तीन) में मीडिया साक्षरता: यह मीडिया साक्षरता कायििम अन्य लरगर ुं कर 

प्रिडि करने के डलए, समालरचनात्मक मीडिया साक्षरता डवकडसत करके और डशक्षण सामग्री तैयार करके, 

डफडलस्तीनी नागररक समाि सुंगठनर ुं कर मििूत करता है। इसके साथ ही कायििम, प्रदेश में लरगर ुं के सूचना के 

अडधकार कर िढ़ावा देता है। कायििम लरगर ुं की िागरूकता का डवस्तार  करता है और लरगर ुं कर डिडिटल मीडिया 

की चडनौडतयर ुं के िारे में समझाता है। अुंततः  कायििम का इरादा, कायििम के प्रडतभाडगयर ुं कर समाि में सडिय 

रूप से सुंलग्न हरने और डिडिटल मीडिया कर समझने और उपयरग करने के मामले में, िडी सुंख्या में िनता में 

िदलाव लाने के डलए प्ररत्साडहत करना है। 

 

3. डसफाररशें 
अवधारणा पत् में वयस्क डशक्षा सुंस्थानर ुं और प्रैद्धिशनर से सम्बि नीडत डनमािताओुं और रूपरेखा तैयार करनेवाले 

डहतधारकर ुं के डलए डसफाररशें  भी शाडमल हैं। 

3.1 िृहत स्तर पर 

िृहत स्तर पर अनडशुंसाओुं (नीडत डनमािताओुं, रािनेताओुं, डनणियकतािओुं आडद) का उदे्दश्य डिल्डुं ग की अवधारणा 

तथा वयस्क अडधगम और डशक्षा में डिडिटल मीडिया के उपयरग, दरनर ुं के एकीकरण के डलए पररद्धस्थडतयर ुं कर सडदृढ़ 

करना है। 

 कुं पडनयर ुं कर यह खडलासा करने के डलए िाध्य डकया िाना चाडहए डक सडरक्षा सडडनडित करने के डलए उनके 

एल्गरररदम कैसे काम करते हैं ; डिडिटल दडडनया का रहस्यरद्घाटन; उपयडक्त डवत्तपरर्ण डवकल्प उपलब्ध 

हरने चाडहए; डिडिटल मीडिया समाि के सभी सदस्यरुं के डलए एक िडडनयादी अडधकार हरना चाडहए; 

समाचार सूचना पर पारदशी तथ्य-िाुंच- एक सामान्य आवश्यकता हरनी चाडहए। 

3.2 मेसर-स्तर 



 

 

मेसर स्तर पर डसफाररशर ुं का उदे्दश्य वयस्क डशक्षा सुंस्थानर ुं कर सडदृढ़ करना और ऐसी डसफाररशें  सूडत्त करना है, 

िर वयस्क अडधगम और डशक्षा के डियात्मक कायि में डिडिटल दृडिकरण और डिल्डुं ग अवधारणा के एकीकरण का 

समथिन करती हैं। 

 सुंगठन के ररिमराि के काम में डिडिटल साधन और तरीके सद्धम्मडलत हरने चाडहए; कमिचाररयर ुं के डलए 

प्रडशक्षण और/या सहकमी से सीखने के अवसर, सुंगठन की सुंसृ्कडत का डहस्सा हरने चाडहए; 

डिडिटलीकरण के डलए डिल्डुं ग दृडिकरण का उपयरग करते हए, इसके मूल्रुं और समालरचनाओुं कर 

पाठ्यिम में िरडा िाना चाडहए; डशक्षाडथियर ुं की डिडिटल अडधगम और डशक्षा तक पहुंच और लाभ हरना 

चाडहए; डशक्षाडथियर ुं के िीच डिडिटल डवभािन कर िढ़ाने से िचना चाडहए। 

3.3 सूक्ष्म स्तर 

सूक्ष्म स्तर पर डसफाररशर ुं का उदे्दश्य प्रैद्धिशनर, िैसे प्रडशक्षकरुं, प्रडशक्षकरुं के प्रडशक्षकरुं और डशक्षाडथियर ुं कर लडक्षत 

करना है। 

 डशक्षाडथियर ुं की आवश्यकताओुं पर ध्यान दें ; तकनीकी तेिी से िदलती है, िदलाव कदम दर कदम हरना 

चाडहए; डशक्षाडथियर ुं कर उनके सीखने के वातावरण में प्रडतडनडधत्व करने की िाना चाडहए; प्रैद्धिशनर 

अनडकूल पररणामर ुं का सृिन करने के डलए प्रडतपडडि पर कायि करेंगे; िागरूकता िढ़ाने वाली गडतडवडधयााँ  

की िानी चाडहए; डिडिटलीकरण कर शैक्षडणक अवधारणाओुं का अनडसरण करना चाडहए। 


