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Kaj so zivljenjske spretnosti?

Zivlienjske spretnosti sestavljajo zmoznosti za Zivljenje in delo v
doloCenem socialnem, kulturnem in okoljskem kontekstu.
Zivlienjske spretnosti se pojavijo kot odziv na posameznikove
potrebe v realnih zZivljenjskih situacijah.

Kaj je namen projekta Zivljenjske spretnosti odraslih v Evropi?

Namen projekta je izboljSanje izobrazevalnih pristopov za razvoj temeljnih
zmoznosti odraslin v Evropi. Projekt se osredotoCa na predstavitev,
nadaljni razvoj in visjo kakovost izobrazevalnih pristopov za razvoj
Zivlienjskih spretnosti. Ob tem spodbuja skupno razumevanje ucinkov
pridobljenih Zivljenjskih spretnosti v izobrazevanju odraslih po celi Evropi.

Rezultati projekta
. Analiza pristopov k razvoju Zivljenjskih spretnosti in zbirki obstojecih
dobrih praks in orodij za razvijanje zivljenjskih spretnosti

& Celostni izobrazevalni okvir in moduli za razvoj zivljenjskin spretnosti v
razlicnih okoljin po Evropi

Konkretni predlogi za pripravo in udejanjanje

strategij za razvoj Zivljenjskih spretnosti na razlicninh
ravneh

7 Konkretni predlogi in priporocila za
‘ nacrtovalce politik na regionalni, nacionalni in

evropski ravni
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Matemati¢ne zmoznosti

Prepoznavanije, vkljuCevanje in uporaba
matemati¢nih podatkov v vsakdanjem
Zivlienju — uporaba matematike za reSevanje
problemov, opisovanje, razlaganje in

predvidenje rezultatov :

Uresnicitev
potenciala

Finanéne zmoznosti
Sposobnost upravljanja z denarjiem
in uporabe informacijskih in Aktivna partic
svetovalnih storitev za ucinkovito
upravljanje z lastnimi finan&nimi
sredstvi

v druzbi

=V .

Imoznosti, povezane z zdravjem
Imeti pofrebna znanja in kompetence v
skrbi za lastno fizicno in psihicno zdravije
in poCutje ter za skrb drugih — poznati
nacine dostopa in uporabe
zdravstvenih storitev — razumeti
osnovne zdravstvene informacije (npr.
o zdravilih, o shranjevaniju Zivil)

Nadaljniji uc€inki
na skupnost in druzino

Osebne in medosebne zmoznosti %
Upravljanje lastnega Zivljenja,

samospostovanje in soCutje — sposobnost
odloCanja in reSevanja problemov —
sposobnost spostlivega dialoga z drugimi,
reSevanja konfliktov in sodelovanja z

drugimi ob upostevanju medsebojnih razlik



Sporazumevalne zmoznosti
Razumevanje in ustvarjanje pisnega besedila
— interakcija in uporaba pisnih informacij v
vsakdanjem zivljenju, doma, na delu in v

& skupnosti

. Digitalne zmoznosti
celosthega Poznavanje racunalnisko in spletno
podprtih okolij, sposobost uporabe

é digitalnih orodij, medijev in virov, za npr.

iskanje podatkov, reSevanje prakticnih
nalog, ustvarjanje digitalnih vsebin in
izdelkov, upravljanje s podatki —
sposobnost kriticnega razumevanja
znacilnosti, nacinov in vpliva medijev

.

ijain

ipacija

osebna ucéinkovitost

Avionom

@ Imoznosti, povezane
s trajnostnim razvojem
Razumevanje vplivov dnevnih

za dejavnosti na okolje (npr. nacinov
nadaljnje proizvodnje in porabe hrane,
uéenje energije, postopkov recikliranja in
zmanjsevanja kolicine odpadkov) -
razumevanje koncepta frajnostnega
razvoja in povezovanja okoljskih,

E socialnih in ekonomskih dejavnikov

Drzavljanske zmoznosti

Razumevanje delovanja demokracije v praksi,
sodelovanja v demokrati¢nih procesih in

vkljuCevanja v skupnost — razumevanije in spostovanje
medosebnih verskih in kulturnih razlik

Motivacija

cenje
Vklju€enost na

trgu dela

Opolnomo
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Zivljenjske spretnosti v Sloveniji

V Sloveniji je zaskrbljujoce veliko Stevilo odraslin, ki glede na rezultate
raziskave PIAAC nimajo ustreznih spretnosti.

V Sloveniji povezujemo Zivljenjske spretnosti s temeljnimi zmoznostmi
odraslih. To so razli€ne zmoznosti, ki na splosno lahko pomagajo
posamezniku, da doseze zivljenjsko uspesnost. Na to, katere Zivljenjske
zmoznosti posameznik potrebuje, kljuc¢no vpliva njegova aktualna
potreba. Cilj izobrazevanja odraslih je doseci take Zivljenjske spretnosti
oziroma temeljne zmoznosti, ki omogocajo doseganje dolgorocnih
ucinkov izobrazevanja. UCinki se izrazajo na primer v posameznikovi
avtonomiji, ravnanju in razumevanju okoliscin,

ter v novih izobrazevalnih potrebah.

Izobrazevalci odraslih menimo, da je samo fako mogoce dosegati
posamezne skupine odraslih in izvajati ciljno naravnane
izobrazevalne programe, kajti tako postane izobrazevanje
za odrasle osmislieno.
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Za podrobnejSe informacije se v Sloveniji obrnite na: Andragoski center Slovenije
(http://www.acs.si, https://pismenost.acs.si/)

Za vec informacij o projektu obiscite spletno stran:
http://www.eaea.org/en/projects/eaea-coordinated-projects/Ise.html

Projektni partneriji

O =
Danek % EUROPEAN ASSOCIATION FOR W LEARNING AND /_§/
olkeoplysnings
oo THE EDUCATION OF ADULTS WORK INSTITUTE Anditagodd center Repubike Slovenje
AAONH KEK Stovenion Instiute for Aduit Educafion

Izdelavo in tisk zZloZzenke podpira Evropska komisija, ki pa ne odgovarja
za njeno vsebino. Vsebina zlozenke je izklju¢no last in odgovornost
avtorja zlozenke.
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